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ACTA ASAMBLEA ORDINARIA 2022

Fecha: Sabado 2 de abril del 2022
Lugar: Ibi (Alicante)

Primera convocatoria: 20:30
Segunda convocatoria: 21:30

Orden del Dia

1.- Acreditacion de los Participantes y Constitucidon de la Asamblea
2.- Bienvenida del Presidente

3.- Informe del acuerdo con SBD por el periodo 2022-2026

4.- Acuerdo AEP-IPF-CCES en materia de antidopaje

4.1.- Adaptar sanciones por dopaje a la normativa vigente

5.- Creacion de las competiciones de iniciacion de nivel AEP-3
6.- Calendario de competiciones 2022-2023
7.- Informe Econdmico

7.1.- Cuentas finales Ejercicio 2021

7.2.- Presupuesto Ejercicio 2022

7.3.- Modificar el criterio de asignacion de Becas para internacionales EPF-IPF

8.- Informe del Comité de Entrenadores
9.- Informe del Comité de Jueces

10.- Propuestas del Presidente

12.1.- Una Unica ventana para el cambio de club, durante un mes natural, tras el
Campeonato de Espafia de Powerlifting Raw.

12.2.- Disefio y adquisicion de corbatas y pafiuelos para jueces AEP, de acuerdo
con lo aprobado en anteriores Asambleas.

11.- Equipo de cargadores
12.- Propuestas de los Clubes

13.- Ruegos y Preguntas
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1.- Acreditacion de los Participantes y Constitucion de la Asamblea

A las 20:30 del sabado 2 de abril del 2022, en primera convocatoria, tras finalizar la
segunda jornada del Campeonato de Espafia Absoluto de Powerlifting Raw, da comienzo la
Asamblea General Ordinaria, con la presencia de los miembros de la Junta Directiva:

D. Eduardo Prada Jiménez, Presidente

D. Sergio Alvarez Delgado, Secretario
D. Roberto Baquedano Briones, Tesorero

o O O O

Con la asistencia o representacién de los clubes:

D. Alejandro Rodriguez Acufia, Vicepresidente

1. 84 POWERLIFTING TEAM Malaga

2.  ALFA FORJANDO ATLETAS Madrid

3.  ALTEA-FINESTRAT-L'ALFAS (delegé en CROM GYM Madrid)
4.  ASOCIACION ANDALUZA

5. BASIC STRENGTH Cadiz (delegé en CROM GYM Madrid)

6. BERSERKERS Toledo (delegé en BERSERKERS Madrid)

7. CROM GYM Madrid

8. EDUARDO RALLO Madrid

9. EL PATIO STRENGTH Madrid (delegé en EDUARDO RALLO Madrid)
10. ELITE POWERLIFTING Bollullos

11. ENERGY ALHAURIN

12. FEDERACION CATALANA

13. FUERZA ISABEL-ATLAS Chiva

14. FUERZA NORTE Ledn

15. LEVANTAMIENTO DE POTENCIA Madrid

16. MAD POWERLIFTING Madrid

17. MALAGA POWER TEAM

18. STRENGTH BURGOS

19. VALKYRIA PT Valladolid

Ademas, los siguientes clubes participaron en la Asamblea, como integrantes de la AEP,
pero, al no constar su estatus de pleno derecho, su voto es sdlo testimonial.

AG STRENGTH Madrid
ARETE CARAVACA Murcia
ATPOWER TEAM Madrid
BERSERKERS Madrid

DT POWER Madrid

ik Wi

6.

7.
8.
9

INDAR POWER Vitoria

IRON TEAM Elche
PRAETORIANS Tarragona
SPECIFIC STRENGTH Madrid

Queda constituida la Asamblea con 24 clubes presentes y 4 clubes con voto delegado,

siendo en total 19 clubes con derecho a voto.
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Bienvenida del Presidente

El Presidente da la bienvenida a los presentes, agradece la asistencia mas numerosa de
clubes que en otras ocasiones y felicita al organizador del campeonato por su magnifica
labor, pasando a exponer los temas publicados en la Agenda.

3.-

Informe del acuerdo con SBD por el periodo 2022-2026

Exposicion del acuerdo: Debido al extraordinario crecimiento del Powerlifting en
Espafa y al rendimiento de nuestros atletas a nivel internacional, la firma lider del
sector SBD proporcionara a Espana una uniformidad customizada, para competir a
nivel internacional, compuesta por: un (1) singlet, dos (2) camisetas, un (1) par de
calcetines cortos, un (1) par de calcetines largos, un (1) par de rodilleras y un (1) par
de mufiequeras, estos dos Ultimas de la linea estandar.

Una vez se materialice dicho acuerdo, los atletas espafioles, en las divisiones Open,
Junior y Subjdnior, participaran en competicion internacional oficial IPF-EPF con el
material proporcionado y disefado especificamente por SBD para Espana, no pudiendo
usar otras marcas de equipamiento personal, a excepcion de en el calzado y cinturon.
Los atletas Masters NO tienen la obligacién de utilizar este material SBD, pero pueden
solicitarlo y usarlo a voluntad.

Acuerdo AEP-IPF-CCES en materia de antidopaje

La AEP delega todas las competencias en materia antidopaje en la Canadian Center
for Ethics in Sports (CCES), como solucion propuesta por IPF para aquellas naciones
miembro que, por cualquier motivo, no pudieran optar a obtener estos servicios de su
organismo nacional antidopaje. Algunos atletas seleccionados deberan inscribirse en
el sistema ADAMS, informando diligentemente sobre sus datos personales y a cerca
de su localizacidon. Con este acuerdo, AEP cumple a plena satisfaccién con todos los
requerimientos de IPF para desarrollar un plan nacional antidopaje integral e
independiente, de acuerdo con los estandares de la Agencia Mundial Antidopaje (AMA-
WADA).

> A peticion del Sr. Presidente, cuando un atleta sea seleccionado para pasar un
control en competicion, podra, en cualquier caso, atender la ceremonia de entrega
de medallas y trofeos, siempre bajo la supervision de su escolta, para no
ensombrecer esta ceremonia ni entorpecer el ritmo de competicion.

La cuantia anual que destinara la AEP en 2022, para cubrir todos los servicios asociados
a este acuerdo, asciende a 19.600 EUR (diecinueve mil seis cientos Euros), en los que
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se incluye la lista de atletas con seguimiento por ADAMS, controles dirigidos y/o
aleatorios en competicion y fuera de competicion, para los atletas del seguimiento.
Esta cuantia podra aumentar en anos sucesivos, para un mejor servicio, de acuerdo
con el presupuesto que pueda destinar la AEP de afio en afio.

4.1.- Adaptar sanciones por dopaje a la normativa vigente

Cuando ocurra una analitica adversa en un control (o positivo), y, en cualquier caso,
cuando finalmente se determine una violacidn de la normativa antidopaje, la multa y gastos
de gestion del caso deberan ser abonados por la AEP, que responde en primera instancia,
pero sera obligacion de los infractores compensar este dispendio a la AEP. Se apela a la
responsabilidad, implicacién y colaboracién de todos los clubes para no incurrir en estas
faltas, que ademas causan un gran perjuicio a la imagen de nuestro deporte.

v APROBADO POR UNANIMIDAD

Para ello, se modificara el Reglamento Interno y de Régimen: Disciplinario tal como sigue
(en negro el texto actual y en rojo las modificaciones).

Articulo 8.2

Las multas, asi como otros gastos de gestion, imputados a la AEP por los organismos
competentes por una violacion de la Reglamentacion Antidopaje (VRA) de la IPF, en virtud
de los acuerdos firmados y obligaciones contraidas por la AEP en materia de la lucha contra
el dopaje, deberan ser reintegrados por los miembros de la AEP sancionados, en los
términos estipulados en el Articulo 8.3 de este Reglamento Disciplinario.

Articulo 8.3

Las multas, asi como otros gastos de gestion, atribuibles a una violacion de la normativa
antidopaje deberan ser abonadas por las personas infractoras en la cuenta bancaria de la
AEP en un plazo maximo de tres (3) meses naturales desde la fecha del comunicado
definitivo de sancion. En el caso de no ser abonada en dicho periodo, se le comunicara un
requerimiento de pago con un recargo del 50% sobre la multa inicialmente impuesta. Si
transcurridos cinco (5) meses naturales desde la fecha del comunicado de sancién, ésta no
hubiera sido abonada, o no se hubiera llegado a un acuerdo para el pago de la misma, se
aplicaran de forma automatica las siguientes medidas sancionadoras adicionales...


http://www.powerhispania.net/
mailto:powerhispania@gmail.com

ASOCIACION ESPANOLA DE POWERLIFTING
. Calle San Fidel 103, esquina Gregorio Donas, 28017 Madrid
Web: www.powerhispania.net, e-mail: powerhispania@gmail.com

ASOCIACION ESPARIOLA DE POWERLIFTING Facebook: Powerlifting-Espafia, Twitter & Instagram: powerhispania

ACTA ASAMBLEA ORDINARIA 2022

5.- Creacion de las competiciones de iniciacion de nivel AEP-3
Propuesta del club BASIC STRENGTH Cadiz:

Eliminar la limitacién de puntos IPF GL para participar en competiciones de nivel AEP-3, es
decir, tomar estos campeonatos bajo otros estandares para fomentar su participacién. Solo
como un referente para que los clubes sepan a quienes van destinados estos campeonatos,
es decir, en caso de que haya que limitarlos, valorar otros estandares en un futuro.

v APROBADO POR UNANIMIDAD. Se modificard en consecuencia la normativa sobre
competiciones de nivel AEP-3.

6.- Calendario de competiciones 2022-2023
Confirmacién de las siguientes competiciones y clubes organizadores:

- Campeonato de Espafia Junior y Subjunior de Powerlifting y Press Banca 2022
Localidad: Carranque, Toledo
Fechas: 10-11 septiembre
Club organizador: Berserkers Toledo

- Copa de Espaiia de Powerlifting y Press Banca 2022
Localidad: Baza, Granada
Fechas: noviembre
Club organizador: Malaga Power Team

v APROBADO POR UNANIMIDAD

7.- Informe Econémico
7.1.-Cuentas finales Ejercicio 2021

El Sr. Tesorero informa a los clubes de que el balance final de 2021, contrariamente a las
perdidas pronosticada en el presupuesto, se cerrd con resultado POSITIVO. Se aportara a
la mayor brevedad documento detallado del balance 2021.

7.2.- Presupuesto Ejercicio 2022

El Sr. Tesorero valora el incremento de la cuantia de Afiliacion y de Inscripcion como algo
positivo, que esta permitiendo mejorar las prestaciones en los campeonatos AEP-1, con el
transporte de mas quilos de equipamiento, aportar un equipo de cargadores y la mejora
en la calidad en los controles antidopaje, de ahora en adelante. Se aportara a la mayor
brevedad documento detallado de los presupuestos.
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7.3.- Madificar el criterio de asignacion de Becas para internacionales EPF-IPF

Por iniciativa del Sr. Tesorero, se expone la problematica respecto a las exorbitantes
cuantias destinadas a las Becas Deportivas para Atletas en internacionales IPF-EPF, segin
clasificacion, tras la modificacién de las tablas introducida en 2021, y el prondstico para
futuros afios. Se propone aprobar los siguientes cambios para limitar este gasto.

1.-

8.-

Suprimir las Becas por parte de AEP si el atleta ya disfruta de una Beca de una cuantia
superior por parte de SBD u otro patrocinador oficial.

v APROBADO POR UNANIMIDAD

Supeditar la opcién a una Beca por parte de AEP a la participacion o numero de
atletas en dicha categoria en la que se ha inscrito. Se propone como nimero minimo
cinco (5) atletas en la categoria, incluyendo al atleta o los atletas espafoles en caso
de ir dos (2) en la misma categoria.

v" RECHAZADA. La mayoria de los clubes estan de acuerdo en limitar los gastos en
estas Becas, pero no se llegb a un acuerdo en que éste fuera el mejor
procedimiento. Pendiente de valoracion por el Tesorero y la Junta en su conjunto
para presentar una mejor propuesta.

Informe del Comité de Entrenadores

Lectura del comunicado del Sr. Presidente del Comité de Entrenadores, D. Antonio
Carrasco, por parte del Sr. Presidente de la AEP, sobre la situacion del Comité, trasladando
su agradecimiento por haber sido elegido para dirigirlo.

Por parte de algunos clubes se alega que no ven procedente tener que pagar en los
cursos de entrenador la parte correspondiente al temario de entrenamiento fisico, en
el caso que el aspirante tenga cursos reglados a nivel nacional sobre entrenamiento
(Grado, TAFAD, FP y otros avalados por el Ministerio de Educacion). Se estudiara esta
peticion por parte del Comité de Entrenadores y Junta Directiva, para posibles cambios
en futuros cursos.

Debido al desconocimiento manifiesto de normas del Reglamento IPF, por parte de
algunos entrenadores acreditados por los clubes, se propone crear, en un futuro, la
figura del Head Coach (Entrenador Principal), quien deberd tener buen conocimiento
de las normas, y que, de forma obligatoria, debera ser inscrito por cada club en cada
competicion, siendo éste el responsable del resto de entrenadores de dicho club,
durante toda la competicién. Se posterga la aplicacién de esta propuesta hasta el afio
2024, pendiente de aprobacion previa cuando corresponda.

v" APROBADO POR UNANIMIDAD


http://www.powerhispania.net/
mailto:powerhispania@gmail.com

ASOCIACION ESPANOLA DE POWERLIFTING

. Calle San Fidel 103, esquina Gregorio Donas, 28017 Madrid
Web: www.powerhispania.net, e-mail: powerhispania@gmail.com

ASOCIACION ESPARIOLA DE POWERLIFTING Facebook: Powerlifting-Espafia, Twitter & Instagram: powerhispania

ACTA ASAMBLEA ORDINARIA 2022

9.- Informe del Comité de Jueces

El Sr. Presidente del Comité de Jueces, D. Javier Ruiz, expone a los clubes el buen ritmo
en la presentacién de solicitudes de nuevos candidatos a examinarse para Juez AEP, siendo
ademas el porcentaje de aprobados muy alto. Apela a la responsabilidad y a las buenas
practicas durante el ejercicio de sus funciones, ya que de su trabajo depende también la
mejora en la calidad de las competiciones. Deben evitarse malas practicas, como el uso
indebido del mévil o tomar decisiones no suficientemente razonadas, que pudieran
perjudicar a atletas y/o entorpecer el desarrollo de la competicion.

Desde el Comité de Jueces se hace hincapié en el descontrol que se ha observado
ultimamente en algunas competiciones, donde entran en la zona de competiciéon y/o
calentamiento personas no autorizadas para la sesién de levantamiento en curso,
saltdndose en muchos casos la norma de un entrenador por atleta, en vigor en la AEP para
competiciones de Powerlifting Raw. Esto supone también, en muchas ocasiones, exceder
la capacidad de personas en la zona de calentamiento para su buen funcionamiento.

Se proponen las siguientes medidas disuasorias para corregir este problema:

e Sancionar al CLUB que infrinja la norma de un solo entrenador por atleta con una
multa de 50 EUR (cincuenta Euros).

v. RECHAZADO. Genero6 discrepancias varias y se valoré que esta norma seria de
dificil gestion.

e Dar un primer AVISO, sin sancion, y en el caso de reiteraciéon un segundo AVISO con
la posible DESCALIFICACION del atleta que infrinja la norma, cuando se detecten
personas NO AUTORIZADAS en la zona de competicion y/o de calentamiento en el
personal de apoyo de dicho atleta.

v APROBADO POR MAYORIA. Se valoré que seria mas practico y mas directa su
aplicacion por el Jurado, Jueces en funciones y Organizador. Una vez detectada la
persona No Autorizada, en la zona de calentamiento o competicidn, interactuando
con el atleta y/o su entrenador, se procede a dar un Primer Aviso. Si la accion se
repite, se procedera a dar un Segundo Aviso y posible descalificacién y/o expulsidn
de la competicién del atleta y de la persona No Autorizada.

La aplicacién de esta norma podra ser de efecto inmediato en la préxima competicion
de este afio 2022, previa notificacidon a los clubes, e incorporacion en el Reglamento
Interno y de Régimen Disciplinario, tal como sigue (en negro el texto actual y en rojo
las modificaciones).
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Articulo 6.3 Faltas Muy Graves

Art. 6.3.4.- Se considerara falta grave, de sancion inmediata y sin procedimiento,
dadas sus particulares circunstancias, permanecer sin autorizacion en las zonas
designadas y delimitadas para competicion y calentamiento, es decir, sin estar
correctamente inscrito en la competicion y en funciones de asistencia a un atleta en la
sesion de levantamiento en curso. La misma consideracion se aplicaré a atletas y
entrenadores que fomenten, o no impidan, la presencia en estas zonas de otras
personas no afiliadas y/o no autorizadas por la AEP.

7.3.- Sanciones por Faltas Muy Graves

Art. 7.3.3.- En referencia al Articulo 6.3.4, cualquier Juez en funciones podra dar un
Aviso, cuando detecte la falta. Los avisos deberan ser informados por el Juez al Jurado,
0 en su ausencia al Juez Principal, y éste a su vez comunicard la advertencia y/o la
posible sancién al atleta, entrenador o persona que infrinja la norma, asi como al
Responsable de su Club presente en la competicion. La sancién por un segundo Aviso
podra suponer la descalificacion inmediata de la competicion del atleta y/o entrenador
y la expulsion de la competicion.

10.- Propuestas del Presidente

10.1.- Una Unica ventana para el cambio de club, durante un mes natural, tras el

Campeonato de Espafia Absoluto de Powerlifting Raw.

El resto de los miembros de la Junta Directiva proponen y argumentan ser incluso
mas restrictivos y que, una vez afiliado por un club, el atleta no pueda cambiar de
club en lo restante de la temporada anual en curso.

v APROBADO POR UNANIMIDAD. No estard permitido el cambio de club
dentro de la temporada anual.

10.2.- Disefio y adquisicion de corbatas y pafiuelos para jueces AEP, de acuerdo con lo

ya aprobado en una Asamblea anterior. Se entregan las corbatas, quedando
pendientes los pafiuelos.

11.- Equipo de cargadores

El responsable de coordinar el equipo de cargadores, D. Roberto Baquedano, expone
que, si bien el presupuesto es limitado, y su primera puesta en marcha se implemento
con la contribucion de algunos cargadores no tan experimentados, a la vista de los
resultados (en tiempo empleado y compromiso con el trabajo realizado) la experiencia
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esta siendo muy positiva. La idea es afladir mas cargadores al equipo, para asi disponer
de mas suplentes y poder estar, en un futuro, en todos los AEP1 y quizas en los AEP2.

12.- Propuestas de los Clubes

A propuesta del club PRAETORIANS Tarragona, secundado por los clubes GIMNASIO
CROM Madrid y ENERGY ALHAURIN, remuneracién con un total de 500 EUR (quinientos
Euros) mensuales a los miembros de la Junta Directiva, a saber: Presidente,
Vicepresidente, Secretario (también responsable de afiliaciones) y Tesorero, para
compensar el tiempo empleado debido a la gran carga de trabajo.

A propuesta del Secretario, incluir, ademas, por carga de trabajo y de
responsabilidades asumidas, al Webmaster (mantenimiento del sitio web de la AEP) y
al responsable de Inscripciones, asi como otros posibles colaboradores, a valorar,
elevando el gasto a 700 EUR (setecientos Euros) mensuales.

v APROBADO POR MAYORIA. La Junta y Responsables de Club beneficiados por
esta medida se abstienen en la votacion. Por acuerdo unanime, se decide comenzar
a pagarlo ya a partir del préximo mes de mayo del 2022, y valorar a final de afo
su viabilidad econémica. El Sr. Presidente, a pesar de su abstencidon, pone hincapié
en que todos los colaboradores e la Junta en un futuro muy cercano tengan una
compensacién econdmica por el tiempo y los gastos ocasionados en el desempeno
de su labor.

A propuesta del club BERSERKERS Toledo, eliminacién de la restriccion a los clubes de
poder afiliar a la AEP un maximo del 25% de miembros con residencia en otra
Comunidad Auténoma distinta a la de la sede del Club.

v APROBADO POR UNANIMIDAD. Se modificard las normativas AEP al respecto,
para eliminar esta restriccion.

A propuesta del club PRAETORIANS Tarragona, secundado por los clubes GIMNASIO
CROM Madrid y ENERGY ALHAURIN, todos los atletas que participen en competiciones
oficiales de la AEP deben estar previamente afiliados en la AEP. En este sentido, no se
acreditaran marcas obtenidas antes de la afiliacién de un atleta a la AEP.

Ahora bien, el Sr. Presidente recuerda a los clubes presentes que esta peticion es
compatible con el respeto a las competencias de la Federacién Catalana en su ambito
territorial, donde, como es obvio, tiene derecho a organizar sus propias competiciones
de Powerlifting y decidir sobre todos los aspectos de su organizacién interna. En lo que
respecta a la AEP, estas competiciones quedarian Unicamente circunscritas al ambito
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de la Federacién Catalana, es decir, sin reconocimiento de las marcas obtenidas por
los atletas.

v APROBADO POR UNANIMIDAD

13.- Ruegos y preguntas

El club INDAR POWER CLUB Vitoria, pregunta por una mayor presencia en redes
sociales. La Junta expone que los medios son limitados y los colaboradores de la AEP
ponen de forma desinteresada su tiempo y trabajo cuando pueden para estos
menesteres. Se insta a todos los clubes a proponer ideas ldgicas en este sentido y que
se valoraran para su posible implementacién, dentro de los recursos disponibles, para
fomentar una mayor presencia de la AEP en RR.SS.

La mayoria de los clubes insisten en que la limitacién de atletas por categoria no evita
la masificacion en campeonatos. Se informa que la propuesta por parte de la Junta
pasa por un incremento sustancial de las Marcas Minimas para el proximo ano 2023,
y en anos sucesivos, si fuera necesario, hasta ajustar la participacion en los AEP-1 en
unos baremos légicos. Asi mismo, se considera en un futuro establecer también Marcas
Minimas para campeonatos AEP-2, si fuera necesario, asi como promocionar la
organizaciéon de mas competiciones AEP-3, para dar cabida al creciente nimero de
atletas de base.

Despedida

El Sr. Presidente, en representacion de la Junta Directiva, agradece la cuantiosa presencia
y participacién de clubes en esta Junta Ordinaria 2022 y espera poder seguir trabajando

para mejorar el Powerlifting en Espana. Sin mas temas que tratar se da por finalizada la
Asamblea a las 23:00

Firmado

D. Eduardo Prada Jiménez D. Sergio Alvarez Delgado
Presidente de la AEP Secretario de la AEP
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