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INVITACION

La Asociacion Espafiola de Powerlifting (AEP) se
complace de invitar a todos sus clubs afiliados al

X1 CAMPEONATO DE ESPANA DE
POWERLIFTING RAW

que tendrd lugar en la localidad malaqueia de
Alhaurin de la Torre los dias 4, 5 y 6 de Junio de 2021
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INFORMACION TECNICA

EL EVENTO

-Se celebraran los campeonatos de Espafia de Powerlifting Raw en divisién de edad OPEN,
es decir, sin distincién entre las distintas divisiones de edad que contempla el reglamento de
la Internacional Powerlifting Federation (1PF).

-Si habrd distincién entre las distintas categorias de peso femeninas y masculinas que
contempla dicho reglamento:

Categorias femeninas OPEN: -47, =52, =57, -63, -69, -76, -84, 84+
Categorias masculinas OPEN: -59, -66, -74, -83, -93, -105, -120, 120+

-Las marcas obtenidas en dichos campeonatos serdn vdlidas para futuras inscripciones en
campeonatos AEP 1 campeonatos de la European Powerlifting Federation (EPF) y de la

International Powerlifting Federation (1PF).
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INFORMACION TECNICA

COSTE INSCRIPCION: 30€

‘La inscripcion de atletas la realizard el responsable de club desde el email oficial del club.
-En dicho correo deberd adjuntar (1)el formulario de inscripcién y (2)la copia de justificante
de ingreso de las cuotas de inscripcion.

-El destinatario de este mensaje deberd ser UNICA Y EXCLUSTVAMENTE el email:
INSCRIPCIONESAEP@GMAILCOM

‘El plazo de inscripcion finalizard el viernes 12 de mayo de 2021 a las 1200 del mediodia.

‘El pago de las cuotas de inscripcion de cada atleta deberd realizarse en un Unico ingreso en
la cuenta bancaria de la Asociacion Espafiola de Powerlifting

iiiMuy importante!!!

ldentificar siempre de forma clara e inequivoca el nombre
Bd n c 0 ] B E R CA]A: del club en el ingreso bancario, ya que sélo se aceptardn

aquellos de procedencia conocida.

E S 95 2 0 85 8259 0 0 0 3 3 0 26 0 72 O http:// www.ph:)(;:zztiisv:dﬁi?n:/b I;zci:r?\ferr:f;isc}rl‘s:cripcion_Ndci
onal.pdf
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INFORMACION TECNICA

ATLETAS, ENTRENADORES Y AUXILIARES

‘Todos los atletas deberan estar afiliados previamente a la Asociacion Espanola de
Powerlifting con la Afiliacién Individual Ordinaria a través de su club.

‘Todos los entrenadores, entrenadores delegados o auxiliares que formen parte de la
competicion deberan estar afiliados previamente a la Asociacién Espaiola de Powerlifting
con al menos la Afiliacién Individual Bdsica a través de su club.

-Sdlo tendrdn acceso a la zona de calentamiento y competicion aquellas personas
acreditadas correctamente en el formulario de inscripcion que cada club haya enviado y
hayan cumplido los requisitos de afiliacion nombrados en los puntos anteriores.

-El incumplimiento de las normas de acreditacidn supondrd la expulsién inmediata del
evento por parte del organizador, por lo que se rueqga a los clubs prestar atencién a su
personal acreditado durante todo el campeonato.

Los participantes deberdn permanecer en todo momento localizables hasta que finalice la
seleccion de levantadores para osibles controles antidopgje.
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INFORMACION TECNICA

ATLETAS

‘Para poder participar en este campeonato AEP como atleta, son REQUISITOS
IMPRESCINDIBLES:

1- Estar previamente afiliado a la AEP. Esto incluye el alta en el sequro obligatorio de
accidentes, el Reconocimiento y Aceptacidn de la Normativa Antidoping 1PF y la Autorizacidén
de Cesion de Datos Personales

2.- Adicionalmente, los competidores NO NACIONALES ESPANOLES deberdn tener
autorizacion por escrito de la Federacion Nacional de su pais de origen, asi como
acreditacion de su residencia en Espafa. Por todo ésto, se recomienda tramitar la afiliacién
con un minimo de 30 dias antes del inicio del campeonato.

3- El levantador deberd presentar un documento de identificacion vdlido (DN1, Pasaporte,
permiso de residencia, etc.) cuando le sea solicitado durante el pesaje oficial o en cualquier

otra circunstancia cuando fuera necesario.
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INFORMACION TECNICA

ATLETAS

4- Para poder participar en competiciones nacionales AEP 1 de Powerlifting, el

levantador/a deberd acreditar un marca minima de TOTAL, consequida en competicion oficial
AEP-1, AEP 2 o internacional EPF -1PF durante los 12 meses previos al cierre de inscripciones.

.En competicion absoluta AEP-1, sin divisiones por edad, la marca minima a acreditar sera siempre
la Absoluta (ABS), independientemente de la division por edad natural del atleta. Estas marcas
minimas son:

MASCULINAS
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INFORMACION TECNICA

FOTOGRAFOS ACREDITADOS

*El organizador proporcionard un drea delimitada para acreditar un fotégrafo por cada club. Los fotdgrafos
acreditados por los clubes no podrdn moverse de la zona o drea de prensa prevista para ellos durante el
transcurso de la competicion, tnicamente durante los descansos entre movimientos (entre sentadilla y press
banca, o entre press banca y peso muerto).

-Los clubs deberdn realizar la acreditacién de fotdgrafos sequn la normativa AEP, no siendo acreditados
aquellos cuyos clubs no hayan realizado los tramites correctamente. Serd requisito indispensable para tener
acceso a la zona de calentamiento el estar afiliado al menos con la licencia bdsica de AEP.

Realizar fotografias o videos desde la entrada de los atletas por parte de entrenadores u otros atletas a la

zona de competicién con cdmara o dispositivos méviles supondrd la EXPULSION INMEDIATA del drea de
calentamiento por parte del organizador.
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INFORMACION TECNICA

PREMIOS Y TROFEQS

-Se otorgardn medallas a los 3 mejores movimientos por categoria de peso y sexo.
-Se otorgardn medallas a los 3 primeros clasificados por total en cada categoria de peso y

Sexo.
-Se otorgardn trofeos a los 3 mejores atletas clasificados a puntos 1PF, tanto en divisién

masculina como en divisién femenina.

La ceremonia de entrega de medallas y trofeos es una parte fundamental del campeonato.
Los atletas deberdn recoger los trofeos y posar para la foto oficial con una indumentaria
DEPORTIVA apropiada, que deberd ser pantalén largo (no mallas) y chaqueta deportiva. No

cumplir con este requisito puede suponer la exclusion de la ceremonia y pérdida del trofeo
correspondiente, sin que en ningun caso afecte a la clasificacién obtenida en el campeonato.
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INFORMACION TECNICA

HORARIOS PRELIMINARES

(SUIETOS A MODIFICACION SEGUN INSCRIPCIONES)
SESION PESAJE SESION INICIO

Chicas -69
. Chicas -76
Viernes

4 Junio 12:00 - 13:30 Chicos -83
2021

08:00 - 09:30

17:00 - 1830 Chicos -59 a -66

Asamblea Ordinaria 2021

08:00 - 09:30 Chicos -74

Chicas -47 a -52
Chicas -57

16:30 - 18:00 Chicos -93

13:00 - 14:30

0800 - 09:30 Chicos -105
Domingo

6 Junio 13:30 - 15:00 Ch.ChIC?;4_63+84
5o icas a

17:30 - 19:00 Chicos -120 a +120




INFORMACION DE INTERES

HOSPEDAJE RECOMENDADG

-HOTEL CORTI1O CHICO ****

Av. las Americas, s/n, 29130 Alhaurin de la Torre, Mdlaga
TIf: 952 41 02 03

web: www.hotelcortijochico.com

-APARTAMENTOS SANTA CLARA*®

Urb. Fuensanquineg, Sequidilla, s/n, 29130 Alhaurin de la Torre, Mdlaga
TIf: 952 4165 24

web: www.apartamentossantaclara.com

-HOTEL APARTHOTEL MIGUEL SANCHEZ

Calle Santa Mdnica, 60, 29130 Alhaurin de la Torre, Mdlaga
29500 %2

-HOSTAL EL PATIO*

Calle Alamos, 45, 29130 Alhaurin de la Torre, Mdlaga

TIf: 952 412160
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INFORMACION DE INTERES
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ORGANIZA

.......

PATROCINA
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www.powerhispaniaed.com

CLUB DEPORTIVO ENERGY ALHAURIN DE LA TORRE
Responsable: Alex Rodriguez

Direccion: Avda Las Paredillas 8, 29130
&\ Alhaurin de la Torre
‘ Mavil: 629 118 388

“In pg LA “’V} E-mail: cdenergyalh@gmail.com

MAS INFO

www.powerhispania.net

E-mail: powerhispania@gmail.com
Facebook: Powerlifting Espaia
Instagram: @powerhispania



