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ASOCIACION ESPANOLA DE POWERLIFTING (AEP)

Ranking Absoluto por categorias de peso corporal Actualizado: 08/12/2019
POWERLIFTING RAW MASCULINO ANO 2019 Revisado: 07/03/2020
(kg) (kg)  (kg)  (kg)  (kg) (pt,)
Pl. NOMBRE DIV. Peso SQ PB PM TOTAL IPF CAMPEONATO LUGAR FECHA
Cat. -59 kg
12 David Quirante Pérez SBJ 58,33 162,5 87,5 214,5 464,5 585,23 Campeonato de Espafia Junior & Sub-Junior Bollullos Par del Condado (Huelva) 5-6 Octubre 2019
22 |van Campano Diaz SBJ 57,88 165,0 1150 180,0 460,0 582,70 Campeonato de EspafiaJunior & Sub-Junior Bollullos Par del Condado (Huelva) 5-6 Octubre 2019
Cat. -66 kg
12 Jesus Javier Quirante Pérez JUN 65,75 190,0 1350 263,0 588,0 692,10 European Classic Powerlifting Championships Kaunas (Lituania) 29-nov. 8-dic. 2019
22 Alberto Herrdiz Francés JUN 64,80 220,0 132,5 230,0 58255 692,78 European Classic Powerlifting Championships Kaunas (Lituania) 29-nov. 8-dic. 2019
32 Raul Aparicio Escudero JUN 66,00 208,0 1340 237,5 5795 678,83 102Cmpto de Espafia de Powerlifting Raw Constanti (Tarragona) 5-7 Abril 2019
42 Marcos Cafiizares Vargas JUN 64,72 195,0 115,0 210,0 520,0 609,94 102Cmpto de Espafia de Powerlifting Raw Constanti (Tarragona) 5-7 Abril 2019
52 Cristian Rego Hermida JUN 65,19 1650 110,0 195,0 470,0 539,91 Campeonato de EspafiaJunior & Sub-Junior Bollullos Par del Condado (Huelva) 5-6 Octubre 2019
62 Hugo Sanchez Ayuso SBJ 65,01 167,5 95,0 205,5 468,0 53847 Campeonato de EspafiaJunior & Sub-Junior Bollullos Par del Condado (Huelva) 5-6 Octubre 2019
72 Rafael Lopez Cabello M3 64,10 160,5 92,5 210,0 463,0 53802 European Master Classic Powerlifting Championships Gyor (Hungria) 5-10 Marzo 2019
82 Roberto Ruiz Bereijo SNR 65,57 180,0 102,5 180,0 462,5 527,43 102Cmpto de Espafia de Powerlifting Raw Constanti (Tarragona) 5-7 Abril 2019
92 (lifford John Fernandez Samoco JUN 60,49 165,0 87,5 192,5 4450 539,68 Campeonato de EspafiaJunior & Sub-Junior Bollullos Par del Condado (Huelva) 5-6 Octubre 2019
102 Edward Hendrik Scheurkogel Costa SBJ 64,02 155,0 80,0 205,0 440,0 507,61 Campeonato de EspafiaJunior & Sub-Junior Bollullos Par del Condado (Huelva) 5-6 Octubre 2019
Cat.-74 kg
12 Jorge Pérez Cérdoba SNR 73,58 225,0 1350 282,55 6425 701,95 102Cmpto de Espafia de Powerlifting Raw Constanti (Tarragona) 5-7 Abril 2019
22 Rubén De Paz Patifio SNR 73,90 2250 155,0 247,5 627,5 681,42 102 Cmpto de Espafia de Powerlifting Raw Constanti (Tarragona) 5-7 Abril 2019
32 Adrian Manzanares Herrero JUN 73,49 2235 127,5 2610 612,0 66520 Campeonato de EspafiaJunior & Sub-Junior Bollullos Par del Condado (Huelva) 5-6 Octubre 2019
42 Ashkan Farhangi Aghasafari M1 72,00 2250 137,5 2375 600,0 660,43 European Master Classic Powerlifting Championships Gyor (Hungria) 5-10 Marzo 2019
52 José Manuel Tordesillas Villarrubia SNR 72,83 212,5 140,0 2450 597,5 651,75 Copa de Espafia de Powerlifting Chiva (Valencia) 2-3 Noviembre 2019
62 Sergio Ballestero Benito SNR 73,86 210,0 1350 247,5 592,5 638,93 Copa de Espafia de Powerlifting Chiva (Valencia) 2-3 Noviembre 2019
72 Pedro Caballero Marquez JUN 72,71 2200 132,5 2350 587,5 640,21 Copa de Espafia de Powerlifting Chiva (Valencia) 2-3 Noviembre 2019
82 Antoni Guirao Alcald SNR 73,44 2000 160,5 222,5 583,0 629,97 Copade Espafia de Powerlifting Chiva (Valencia) 2-3 Noviembre 2019
92 Juan Molina Sainz de Murieta JUN 72,88 190,0 140,0 247,5 577,5 626,78 Campeonato de Espafia Junior & Sub-Junior Bollullos Par del Condado (Huelva) 5-6 Octubre 2019
102 Pablo De Haro Mufioz JUN 73,00 202,5 142,5 230,0 5750 622,93 Campeonato de EspafiaJunior & Sub-Junior Bollullos Par del Condado (Huelva) 5-6 Octubre 2019
Cat. -83 kg
12 José Andrés Gomez Rives SNR 82,00 2850 157,5 275,0 717,5 735,92 Copa de Espafia de Powerlifting Chiva (Valencia) 2-3 Noviembre 2019
22 Alvaro Pedro Ponce JUN 81,75 2550 142,5 292,5 690,0 70593 European Classic Powerlifting Championships Kaunas (Lituania) 29-nov. 8-dic. 2019
32 Jorge Lopez Cerezo SNR 82,90 2350 147,5 280,0 662,5 668,01 Copade Espafiade Powerlifting Chiva (Valencia) 2-3 Noviembre 2019
42 Gonzélez Lépez Guillermo SNR 82,35 240,0 171,5 250,0 661,5 669,91 102 Cmpto de Espafia de Powerlifting Raw Constanti (Tarragona) 5-7 Abril 2019
52 Jorge Pérez Cérdoba SNR 77,00 2350 142,5 280,0 657,5 697,20 European Classic Powerlifting Championships Kaunas (Lituania) 29-nov. 8-dic. 2019
62 Marcial Leandro Rodriguez Lépez SNR 82,87 2350 157,5 260,0 652,5 656,81 102 Cmpto de Espafia de Powerlifting Raw Constanti (Tarragona) 5-7 Abril 2019
72 Aritz Adrian Hidalgo JUN 82,55 240,0 140,0 260,0 640,0 644,31 European Classic Powerlifting Championships Kaunas (Lituania) 29-nov. 8-dic. 2019
82 Jaime Cortés Heredia JUN 82,76 192,5 147,5 265,00 6050 603,38 102 Cmpto de Espafia de Powerlifting Raw Constanti (Tarragona) 5-7 Abril 2019
92 Arturo Carrasco Gonzalez JUN 80,62 232,5 1250 242,5 600,0 60867 Campeonato de EspafiaJunior & Sub-Junior Bollullos Par del Condado (Huelva) 5-6 Octubre 2019
102 Christian Carsin Fernandez JUN 81,20 2150 140,0 245,00 600,0 60563 Copade Espafia de Powerlifting Chiva (Valencia) 2-3 Noviembre 2019
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ASOCIACION ESPANOLA DE POWERLIFTING (AEP)

Ranking Absoluto por categorias de peso corporal Actualizado: 08/12/2019
POWERLIFTING RAW MASCULINO ANO 2019 Revisado: 07/03/2020
(kg) (kg)  (kg)  (kg)  (kg) (pt,)
Pl. NOMBRE DIV. Peso SQ PB PM TOTAL IPF CAMPEONATO LUGAR FECHA
Cat.-93 kg
12 Rubén Fuentes Medina SNR 89,72 2850 172,5 300,0 757,5 736,73 Arnold Classic Europe 2019 Barcelona 20-22 Septiembre 2019
22 Rubén Rodriguez Castro JUN 91,62 278,0 165,5 303,0 746,5 715,14 Campeonato de EspafiaJunior & Sub-Junior Bollullos Par del Condado (Huelva) 5-6 Octubre 2019
32 Adrian Solana Guerrero SNR 92,71 2550 167,5 318,0 740,0 702,87 102 Cmpto de Espafia de Powerlifting Raw Constanti (Tarragona) 5-7 Abril 2019
42 Antonio Pérez Barros SBJ 91,15 2650 125,0 292,5 6825 648,71 European Classic Powerlifting Championships Kaunas (Lituania) 29-nov. 8-dic. 2019
52 Alejandro Rodriguez Acuiia M2 91,80 255,0 167,5 2550 677,5 640,40 72 World Classic Powerlifting Championships Helsingborg (Suecia) 3-15 Junio 2019
62 Eduard Moreno Curto SNR 91,72 240,0 150,0 2850 675,0 638,08 Western European Classic Championships San Zenone al Lambro (Italia) 6-8 Septiembre 2019
72 Adrian Merchan Lobato SNR 91,98 250,0 1550 260,0 6650 626,23 102Cmpto de Espafia de Powerlifting Raw Constanti (Tarragona) 5-7 Abril 2019
82 Carlos Torres Soria SNR 89,02 2250 1350 290,0 650,0 623,35 102 Cmpto de Espafia de Powerlifting Raw Constanti (Tarragona) 5-7 Abril 2019
92 Javier Rojas de Dios JUN 88,94 230,0 140,0 2650 6350 607,37 102Cmpto de Espafia de Powerlifting Raw Constanti (Tarragona) 5-7 Abril 2019
102 Pablo San Roman Castro SNR 88,40 210,0 140,0 270,0 620,0 593,41 102 Cmpto de Espafia de Powerlifting Raw Constanti (Tarragona) 5-7 Abril 2019
Cat. -105 kg
12 Victor Vazquez Hernandez SNR 104,18 286,0 1750 3280 789,0 703,04 102Cmpto de Espafia de Powerlifting Raw Constanti (Tarragona) 5-7 Abril 2019
22 Miguel Martinez Gonzélez SNR 101,45 275,0 177,5 2950 747,5 672,28 European Classic Powerlifting Championships Kaunas (Lituania) 29-nov. 8-dic. 2019
32 Daniel Villacampa Estallo JUN 103,69 270,0 167,5 307,5 7450 660,98 Campeonato de EspafiaJunior & Sub-Junior Bollullos Par del Condado (Huelva) 5-6 Octubre 2019
42 Sebastidn Catala Hidalgo JUN 103,57 260,0 167,5 280,0 707,5 623,88 Campeonato de EspafiaJunior & Sub-Junior Bollullos Par del Condado (Huelva) 5-6 Octubre 2019
52 (Cristian Galian Martin SNR 103,79 247,5 160,0 292,5 700,0 615,58 Copa de Espafia de Powerlifting Chiva (Valencia) 2-3 Noviembre 2019
62 Jordi Nouredine Llurba SBJ 102,80 250,0 127,5 300,0 677,5 596,54 European Classic Powerlifting Championships Kaunas (Lituania) 29-nov. 8-dic. 2019
72 Ignacio Fernandez Verdugo SNR 104,02 2550 155,0 270,0 680,0 594,77 102 Cmpto de Espafia de Powerlifting Raw Constanti (Tarragona) 5-7 Abril 2019
82 Rafael Garcia Noguer JUN 103,32 240,0 173,0 2650 678,0 59521 Campeonato de EspafiaJunior & Sub-Junior Bollullos Par del Condado (Huelva) 5-6 Octubre 2019
92 Jordi Nouredine Llurba SBJ 104,52 240,0 125,0 300,0 6650 57810 Campeonato de EspafiaJunior & Sub-Junior Bollullos Par del Condado (Huelva) 5-6 Octubre 2019
102 Miguel Ramos Lépez de Calle SNR 101,89 2550 1350 270,0 660,0 582,12 Copa de Espafia de Powerlifting Chiva (Valencia) 2-3 Noviembre 2019
Cat.-120 kg
12 Alvaro Lépez Molina JUN 113,99 280,0 170,0 275,0 725,0 606,16 Campeonato de EspafiaJunior & Sub-Junior Bollullos Par del Condado (Huelva) 5-6 Octubre 2019
22 Vicente Encinas M2 118,94 242,5 186,0 260,0 688,5 557,56 Cmpto de Espaiia Master de Powerlifting Raw San Andrés de Rabanedo (Ledn) 13-14 Julio 2019
32 Raul Lépez Cubelles M1 118,51 220,0 187,5 280,0 6875 557,78 Cmpto de Espafia Master de Powerlifting Raw San Andrés de Rabanedo (Ledn) 13-14 Julio 2019
42 Fernando Terdn Mazzanti SNR 112,60 220,0 180,0 245,00 6450 533,78 102Cmpto de Espafia de Powerlifting Raw Constanti (Tarragona) 5-7 Abril 2019
52 |van Palomino Jiménez SNR 112,74 2450 1450 250,0 640,0 528,59 Copa de Espafia de Powerlifting Chiva (Valencia) 2-3 Noviembre 2019
62 Eduardo Prada Jiménez M1 105,79 2250 150,0 2450 620,0 529,32 102Cmpto de Espafia de Powerlifting Raw Constanti (Tarragona) 5-7 Abril 2019
72 Fabian Amador Rodriguez M1 115,74 240,0 150,0 230,0 620,0 501,59 102 Cmpto de Espafia de Powerlifting Raw Constanti (Tarragona) 5-7 Abril 2019
82 José Antonio Martinez Romero SNR 118,42 185,0 1450 262,5 592,5 469,22 Copa de Espafia de Powerlifting Chiva (Valencia) 2-3 Noviembre 2019
92 Pablo Sauci Camacho JUN 118,32 215,0 140,0 232,5 587,5 464,78 Campeonato de EspafiaJunior & Sub-Junior Bollullos Par del Condado (Huelva) 5-6 Octubre 2019
1092 Sergio Frutos Frechoso JUN 111,04 192,5 130,0 245,0 567,5 463,37 Campeonato de EspafiaJunior & Sub-Junior Bollullos Par del Condado (Huelva) 5-6 Octubre 2019
Cat. +120 kg
12 Rubén Rico Martin SNR 194,20 380,0 232,5 310,0 922,5 607,57 European Classic Powerlifting Championships Kaunas (Lituania) 29-nov. 8-dic. 2019
22 JesuUs Prieto Freire M1 147,59 350,0 197,5 330,0 877,5 654,73 Cmpto de Espaiia Master de Powerlifting Raw San Andrés de Rabanedo (Ledn) 13-14 Julio 2019
32 Raul Lopez Cubelles M1 125,13 2150 200,0 2850 700,0 552,27 10°2Cmpto de Espafia de Powerlifting Raw Constanti (Tarragona) 5-7 Abril 2019
42 Adrian Vela Maicas SNR 133,87 2250 1450 300,0 6950 527,73 Copade Espafia de Powerlifting Chiva (Valencia) 2-3 Noviembre 2019
52 Vadym Dubrava M2 121,65 192,5 150,0 2350 577,5 448,08 Cmpto de Espaiia Master de Powerlifting Raw San Andrés de Rabanedo (Ledn) 13-14 Julio 2019
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