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ASOCIACION ESPANOLA DE POWERLIFTING

ASOCIACION ESPANOLA de POWERLIFTING
AEP-1 Copa de Espaia de Powerlifting y Press Banca Raw
Baza, Granada - 4-6 noviembre 2022

CUADRANTE de JUECES
viernes, 4 de noviembre de 2022 sabado, 5 de noviembre de 2022
SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4 SESION 5
POWERLIFTING RAW | POWERLIFTING RAW | POWERLIFTING RAW | POWERLIFTING RAW | POWERLIFTING RAW
MUJERES MUJERES MUJERES HOMBRES HOMBRES
-57 kg -63 kg -69 -76 -84 kg -74 kg -93 kg
16:00 - 19:00 19:30 - 22:00 10:00 - 13:15 14:15 - 18:00 18:30 - 22:00
Raquel de la Calle Paloma Gamboa Raquel de la Calle Edu Prada Javier Ruiz
Herminio Muedra Ana Vazquez Ana Vazquez Isa Garcia Herminio Muedra
Manu Gonzalez Herminio Muedra Herminio Muedra Javier Ruiz Isa Garcia
Pablo Luque Pablo Luque Pablo Luque Pablo Luque Pablo Luque
Sira Venalainen Isa Garcia Isa Garcia Carlos Bustillo Ana Vazquez

Manu Gonzalez

Jose Carretero

Ana Vazquez

Sira Venalainen

Pesaje y Revision de Equipamiento

Pesaje y Revision de Equipamiento

14:00 - 15:30

Raquel de la Calle

Sira Venaldinen

17:30 - 19:00

Paloma Gamboa

08:00 - 09:30
Raquel de la Calle

12:15-13:45

Carlos Bustillo

16:30 - 18:00

Manu Gonzalez

Manu Gonzalez

Jose Carretero

Ana Vazquez

Herminio Muedra

Manu Gonzalez

Paloma Gamboa

Jose Carretero

Sira Venaldinen

Ana Vazquez

Jose Carretero

JUEZ CENTRAL

domingo, 6 de noviembre de 2022

SESION 6

POWERLIFTING RAW
MUJERES -47 -52 kg
HOMBRES -59 -66 kg

10:00 - 12:45

Isa Garcia

SESION 7

POWERLIFTING RAW
HOMBRES
-105 -120 kg

13:45 - 16:30

Javier Ruiz

SESION 8

POWERLIFTING RAW
HOMBRES
-83 kg

17:00 - 19:15

Francisco Gutiérrez

SESION 9

PRESS BANCA RAW
HOMBRES/MUJERES
TODAS CATEGORIAS

19:45 - 20:30

Herminio Muedra

JUEZ LATERAL Herminio Muedra Paloma Gamboa Ana Vazquez Isa Garcia

JUEZ LATERAL Raquel de la Calle Julian Godinez Pablo Luque Ana Vazquez
JUEZ MESA Ale Pérez Ale Pérez Ale Pérez Ale Pérez
JUEZ MESA Julian Godinez Isa Garcia Isa Garcia Raquel de la Calle

JUEZ CONTROL Ana Vazquez Pablo Luque Herminio Muedra Pablo Luque
Pesaje y Revision de Equipamiento
08:00 - 09:30 11:45-13:15 15:00 - 16:30 17:45 - 19:15

Herminio Muedra

Jose Carretero

Francisco Gutiérrez

Jose Carretero

REVISION EQUIP.

Isa Garcia

Julian Godinez

Manu Gonzalez

Sira Venaldinen

Jose Carretero

Ana Vazquez

Sira Venalainen

Manu Gonzalez

REVISION EQUIP.

Raquel de la Calle

Francisco Gutiérrez

Sira Venalainen

Paginaldel



