
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA de POWERLIFTING

IV Campeonato Entrena Intenso

AEP-3 de iniciación de Madrid

Rivas-Vaciamadrid, Madrid - 13-14 abril 2024

Revisado: 11/04/2024

 

SESIÓN 1 SESIÓN 2 SESIÓN 3

MUJERES MUJERES/HOMBRES HOMBRES

-52 -57 -69 -83

-63 -105 -120

10:00 - 12:45 13:15 - 16:30 17:00 - 21:00

Domingo González Domingo González Samuel Roncada

Irene Gálvez Irene Gálvez Domingo González

Samuel Roncada Samuel Roncada Jorge Ramírez

Jorge Ramírez* Jorge Ramírez* ---

Iris Velandrino Iris Velandrino Iris Velandrino

Organización Alejandra Vidal Irene Gálvez

Organización Organización Organización

8:00 - 9:30 11:15 - 12:45 15:00 - 16:30

Samuel Roncada Alejandra Vidal Jorge Ramírez

Jorge Ramírez

Irene Gálvez Jorge Ramírez

Iris Velandrino

* Compartiendo funciones con otra Sesión

JUEZ CENTRAL JUEZ MESA PESAJE

JUEZ LATERAL JUEZ CONTROL REVISION EQUIP.

 

Pesaje y Revisión de Equipamiento

sábado, 13 de abril de 2024
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SESIÓN 4 SESIÓN 5 SESIÓN 6

MUJERES/HOMBRES HOMBRES HOMBRES

-76 -84 -74 -93

-66

10:00 - 12:45 13:15 - 16:15 16:45 - 19:45

Eduardo Prada Samuel Roncada Eduardo Prada

Marina Rodriguez Eduardo Prada Samuel Roncada

Iris Velandrino Marina Rodriguez Álvaro Baquedano

Alejandra Vidal Álvaro Baquedano Marina Rodriguez

Álvaro Baquedano Iris Velandrino Iris Velandrino

Irene Gálvez Domingo González Alejandra Vidal

Samuel Roncada Irene Gálvez Domingo González

8:00 - 9:30 11:15 - 12:45 14:45 - 16:15

Álvaro Baquedano Alejandra Vidal Alejandra Vidal

Eduardo Prada

Marina Rodríguez Domingo González Álvaro Baquedano

Iris Velandrino

* Compartiendo funciones con otra Sesión

JUEZ CENTRAL JUEZ MESA PESAJE

JUEZ LATERAL JUEZ CONTROL REVISION EQUIP.

domingo, 14 de abril de 2024
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