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ASAMBLEA EXTRAORDINARIA 2024 

 

   

Fecha:  sábado, 28 de septiembre del 2024 

Lugar: Alhaurín de La Torre, Málaga, Edificio CSI-IDEA 

Primera convocatoria:  20:00  

Segunda convocatoria:  21:00 

Agenda Final 

 1.- Acreditación de los Participantes y Constitución de la Asamblea 

 2.- Bienvenida del Presidente 

 3.- Presentación Candidatura a la Junta y Votación 

 4.- Informe Nuevo Plan de Tesorería y del Nuevo Enfoque de Gastos  

 5.- Gastos Head Coach en Campeonatos Internacionales 

 6.- Modificación del Reglamento Disciplinario 

 7.- Calendario de Competiciones 2025 

 8.- Ruegos y Preguntas 
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1.- Acreditación de los Participantes y Constitución de la Asamblea 

A continuación, antes de tomar nota y acreditar los clubes presentes se recuerda 

que en base a la normativa aplicable sólo pueden asistir a la Asamblea los socios 

al corriente de pago de su afiliación a la AEP (art. 26 de los Estatutos). A tal efecto 

los clubes presentes o representados son: 

 

 

Queda constituida la Asamblea con 44 Clubes presentes o representados (* con 

voto delegado en otro club) y la presencia de los miembros de la Junta: 

• D. Eduardo Prada Jiménez, Presidente 

• D. Alejandro Rodríguez Acuña, Vicepresidente 

• D. Sergio Álvarez Fernández, Secretario 

• D. José Granda Muria, Tesorero (en funciones) 

 

 

1 84 POWERLIFTING TEAM Malaga 23 GRANDA POWERLIFTING Madrid

2 ALFA FORJANDO ATLETAS Madrid 24 IRON TEAM Elche*

3 ALTEA-FINESTRAT-L'ALFÀS* 25 IZARRA POWERLIFTING Bizkaia

4 ATENEA POWERLIFTING Barcelona* 26 MAD POWERLIFTING Madrid*

5 ATPOWER TEAM Madrid 27 MOUNTAIN STRENGTH Granada

6 BASIC STRENGTH Cádiz 28 POWERLIFTING CANTABRIA*

7 BERSERKERS Toledo 29 POWERLIFTING CHIPIONA*

8 CANARY STRENGTH* 30 POWERLIFTING SALAMANCA*

9 CIUTAT DE PALMA Baleares 31 PRAETORIANS Tarragona*

10 DT POWER Madrid 32 SOY POWERLIFTER Madrid*

11 ECLIPSE POWERLIFTING Ciudad Real 33 SPECIFIC STRENGTH Madrid

12 EDUARDO RALLO Madrid 34 STRENGTH BURGOS*

13 ENERGY ALHAURÍN 35 STRENGTH CAPITAL Madrid*

14 ENTRENA INTENSO Madrid 36 SUNDAY POWER Madrid

15 FEDERACIÓN CATALANA 37 THE PRMODE Granada

16 FÉNIX GALICIA POWER* 38 VALKYRIA PT Valladolid

17 FUERZA GRANADA* 39 ZB BARBELL Ciudad Real

18 FUERZA ISABEL ATLAS Chiva 40 POWER HUERCAL-OVERA Almería

19 FUERZA LA FORJA Alcala de Henares* 41 RAW BARBELL CLUB Bizkaia

20 FUERZA NORTE León 42 SOHO WEIGHTLIFTING Ciudad Real

21 GIMNASIO CROM Madrid 43 VILLA POWERLIFTING Madrid*

22 GR STRENGTH TORRENT Valencia 44 ZARAGOZA BARBELL
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2.- Bienvenida del Presidente  

El presidente en funciones, D. Eduardo Prada, empieza la Asamblea reconociendo 

el buen papel del club Energy en la organización del evento que nos acoge, el 

Campeonato de España Absoluto 2024, que marca el tramo final del que es hasta 

ahora el año con mejor acogida del Powerlifting en España expone el motivo 

principal de la convocatoria de la Junta que es el establecer una estabilidad en la 

Junta Directiva (JD en adelante) y de presupuesto, a la hora de iniciar el nuevo 

curso 2025, cuyo principal hito será la organización del Campeonato Europeo OPEN 

Clásico de Powerlifting, en Málaga, del 18 a 23 de marzo. 

3.- Presentación Candidaturas a la Junta de la AEP y Votación 

De acuerdo con los vigentes Estatutos de la AEP, Artículo 6, donde se establece la 

vigencia del Órgano de Representación por un periodo de cuatro años y lo 

dispuesto en el Capítulo III, sobre la Asamblea General, se convoca a los Clubes 

de Pleno Derecho a la votación para la renovación de los miembros de la Junta, 

presentándose una única candidatura, encabezada por D. Eduardo Prada Jiménez 

para el cargo de Presidente. 

APROBADO POR UNANIMIDAD 

El Presidente electo anuncia los cargos tanto de miembros de la nueva Junta 

Directiva como de los Presidentes de Comité que desean trabajar en el próximo 

periodo, incorporando como vocales con voto a D. Jaime Cortés Heredia y a Da. 

Isabel García Martínez. Se confirma a D. José Granda Murias en el cargo de 

Tesorero y como representante ante IPF del programa antidopaje de la AEP. Se 

mantienen el resto de los miembros de la Junta y colaboradores. 

 

Junta Directiva: 

• Presidente, Eduardo Prada Jiménez 

• Vicepresidente, Alejandro Rodríguez Acuña 

• Secretario, Sergio Álvarez Delgado 

• Tesorero, José Granda Murias 

• Vocal, Jaime Cortés Heredia 

• Vocal, Isabel García Martínez 

• Vocal, Luis Tudela Casasnovas 
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Comités: 

• Comité de Jueces, Raquel De La Calle Labarzana 

• Comité de Cargadores, Marcos Caballero Tinajas 

• Comité de Másters, Isabel García Martínez 

• Comité de Entrenadores, (pendiente de designación) 

Otros miembros y Colaboradores: 

• Asesoría Jurídica, Sara Jiménez Guillén 

• Seleccionador Nacional (Head Coach), Alejandro Rodríguez Acuña 

• Entrenadores Nacionales, Jaime Cortés Heredia y Daniel Torvisco Oto. 

• Secretario Informático, Alejandro Pérez García 

• Enlace Antidopaje IPF, José Granda Murias 

• Información Nuevos Clubes y Récords, Elisabeth García Mejías 

• Documentación Histórica, Lucio Doncel Recas 

• Comisario Organización Campeonatos, Gabriel Orlando Palacios 

• Defensor del Levantador, Alejandro Rodríguez Acuña 

• Información General y Gestor de la Web, Luis Tudela Casasnovas 

APROBADO POR UNANIMIDAD 

4.- Informe Nuevo Plan de Tesorería y del Nuevo Enfoque de Gastos 

El Sr. Tesorero, D. José Granda, informa a los clubes sobre la situación económica 

actual de la AEP y expone el ingente trabajo realizado para la regularización de las 

cuentas de los últimos años ante los organismos españoles de control fiscal. 

Expone el balance anual e histórico, de acuerdo con la legislación española actual 

en la materia, informando que a día de hoy la AEP está al día con sus obligaciones 

fiscales, de modo que los clubes conozcan el ingente trabajo realizado al respecto. 

APROBADO POR UNANIMIDAD 

5.- Gastos Head Coach en Campeonatos Internacionales 

Se informa a los clubes de la creación de un cargo fijo como Head Coach 

(Entrenador Principal) que será ocupado por algunos de los entrenadores de 

acreditado prestigio, interesados en el cargo, para ir con los gastos cubiertos a las 

competiciones internacionales que representen a España con una participación 

importante. 

APROBADO POR UNANIMIDAD 

http://www.powerhispania.net/
mailto:powerhispania@gmail.com


ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING 
Calle San Fidel 103, esquina Gregorio Donas, 28017 Madrid 

Web: www.powerhispania.net, e-mail: powerhispania@gmail.com 

Facebook: Powerlifting-España, Twitter & Instagram: powerhispania 

ASAMBLEA EXTRAORDINARIA 2024 

 

   

6.- Modificación del Reglamento Disciplinario  

El Sr. Presidente anuncia la creación en esta próxima Junta de los cargos de 

“vocales con voto ” para tres miembros, a saber D. Jaime Cortés, D. Luis Tudela y 

Da. Isabel García. 

Se recuerda que, por jerarquía, las normativas de la IPF serán de aplicación 

subsidiaria en todos aquellos aspectos no contemplados explícitamente en el 

Reglamento Disciplinario de la AEP. 

No obstante, a lo largo del año 2025 se prevé una revisión del Régimen 

Disciplinario, para su posterior aprobación en Asamblea por parte de los clubes, y 

publicación. 

7.- Calendario de Competiciones 2025 

El Sr. Vicepresidente, D. Alejandro Rodríguez, anuncia a la Asamblea como se han 

adjudicados los eventos AEP 1 para el periodo 2025. Los criterios vienen dados por 

la antigüedad del club pero sobre todo por la calidad de los eventos previos 

organizados.  

Estando ya concedidos la mayor parte de los Campeonatos AEP 1, y habiéndose 

coordinado para una mayor eficacia con los Campeonatos internacionales, se 

publicarán en breve dichos Campeonatos en la web. 

Se anuncia el nuevo sistema para el campeonato especial de 2025, se propone 

para 2025 un campeonato por equipos (máximo 3 atletas por sexo, con la Marca 

Mínima Interregional, con un mínimo de participación de 3-4 atletas) y que en 

2025 coexista con la Copa de España. Si el formato tiene participación la copa en 

2026 cambiará su formato. 

8.- Ruegos y Preguntas 

Se trabajará con los distintos entrenadores internacionales y miembros de la JD 

para que en 2025 el calendario se ajuste mejor a las demandas tanto nacionales 

por parte de los atletas para poder competir en los meses óptimos como a las 

exigencias internacionales más cercanas como son los campeonatos europeos. 

Dando como margen hasta 2026 para elaborar un calendario lo más fijo posible 

para que los Organizadores de Eventos tengas claras las fechas y los 

requerimientos de cada campeonato. 
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La JD en general y el Secretario en particular insta a los clubes y a sus 

Responsables a tener un mejor control de los datos de sus atletas, ya sea por los 

totales acreditados como por los los pagos y demás información que la AEP usa en 

sus registros de información. 

Se anuncia a los clubes que los entrenadores que deseen estar presentes en los 

Campeonatos Internacionales deberán obtener la acreditación de entrenador por 

parte de la AEP.  

Se facilitará un curso próximamente ya que será requisito internacional obligatorio 

a partir del 2025. 

La Responsable de Jueces explica de forma resumida el sistema actual y futuro de 

gestión de jueces en el panorama nacional e internacional, criterios de selección, 

movilidad nacional, etc., de modo que tanto clubes como los propios jueces estén 

al corriente de ello de una forma clara. 

El Responsable de Inscripciones delega sus funciones en Mario Cembranos, nuevo 

integrante colaborador de la Junta para este cometido 

 

El Presidente entrante:     El Presidente entrante: 

 

 

 

D. Eduardo Prada Jiménez    D. Eduardo Prada Jiménez 

DNI: 02625503-F      DNI: 02625503-F 

 

El Secretario saliente:     El Secretario entrante: 

 

 

 

D. Sergio Álvarez Delgado    D. Sergio Álvarez Delgado 

DNI: 71465788G      DNI: 71465788G 

 

 

 

En Alhaurín, a 28 de septiembre del 2024. 
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