)) AEP

ASOCIACION ESPANOLA DE POWERLIFTING

ASOCIACION ESPANOLA de POWERLIFTING

X Campeonato de Cataluia de la Federacio Catalana
AEP-2 Regional ESTE-1: Cataluiia, Aragdn y Baleres

La Pobla de Montornés, Tarragona - 12-13 abril 2025

Revisado:

11/04/2025

sabado, 12 de abril de 2025

domingo, 13 de abril de 2025

SESION 1 SESION 2 SESION 3
MUJERES/HOMBRES HOMBRES HOMBRES
-52-57+84 [10] -93 C [10] -93 A -120 [10]
-66-74 [12] -93 B [11] -105 [12]
10:00 - 13:00 13:30 - 16:30 17:15 - 20:30
Luis Tudela Isabel Garcia Herminio Muedra
Isabel Garcia Luis Tudela Luis Tudela
Raquel Fernandez Julia Guri Julia Guri

Herminio Muedra*

Fernando Jiménez*

Raquel Fernandez

Ana Roa

Ana Roa

Ana Roa

Organizacion

Raquel Fernandez

Fernando Jiménez

Organizacion

Herminio Muedra*

Isabel Garcia

Pesaje y Revision de Equipamiento

8:00 - 9:30

11:30-13:00

15:15 -16:45

Isabel Garcia

Herminio Muedra

Fernando Jiménez

Raquel Fernandez

SESION 4 SESION 5
HOMBRES MUJERES
-83 B [11] -69-76-84 [8]
-83 A [9] -63 [9]

9:30 - 12:15 12:45 - 15:15
Luis Tudela Herminio Muedra

Isabel Garcia Luis Tudela

Herminio Muedra Julia Guri

Julia Guri*

Raquel Fernandez

Ana Roa

Ana Roa

Fernando Jiménez

Fernando Jiménez

Raquel Fernandez*

Isabel Garcia

Pesaje y Revision de Equipamiento

* Compartiendo funciones con otra Sesion

JUEZ CONTROL

JUEZ MESA

‘ JUEZ LATERAL |

GOODLIFT

SPEAKER

7:30 - 9:00 10:45-12:15
Raquel Fernandez Raquel Fernandez
Julia Guri
PESAJE




