
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA de POWERLIFTING

II Campeonato Por El Norte

AEP-3 de Iniciación para clubes de la Zona NorOeste

Torrelavega, Cantabria - 5-6 julio 2025

Revisado: 02/07/2025

 

domingo, 6-jul

SESIÓN 1 SESIÓN 2 SESIÓN 3 SESIÓN 4

MUJERES MUJERES-HOMBRES HOMBRES HOMBRES

-52-76+84  [8] -69  [10] -66-105  [12] -83 B  [10]

-57-63  [9] -93  [11] -59-66  [11] -83 A  [10]

10:00 - 12:45 13:15 - 16:30 17:00 - 20:30 10:00 - 13:00

Sergio Álvarez Raquel Martín Diego Román Raquel Martín

Ainhoa Maniega Carmen Arenal Aihnoa Maniega Carmen Arenal

Raquel Martín Sergio Álvarez Carmen Arenal Ainhoa Maniega

Diego Román* Diego Román* --- ---

Jesús Gómez Jesús Gómez Jesús Gómez Jesús Gómez

Carmen Arenal* Ainhoa Maniega Sergio Álvarez Diego Román

Organización Organización Organización Organización

** 8:00 - 9:30 11:15 - 12:45 15:00 -16:30 8:00 - 9:30

Raquel Martín Diego Román

Ainhoa Maniega Carmen Arenal Diego Román Jesús Gómez

Carmen Arenal Diego Román Raquel Martín

Sergio Álvarez Carmen Arenal

* Compartiendo funciones con otra Sesión

** La revisión de equipamiento, desde la segunda SESIÓN del día y siguientes,

tendrá lugar desde los 30 minutos previos a la hora de inicio del pesaje

y hasta la hora de finalización del pesaje.

JUEZ CENTRAL JUEZ CONTROL SPEAKER PESAJE

JUEZ LATERAL OPENLIFTER JUEZ MESA REV. EQUIPAMIENTO

PESAJE y REVISIÓN EQUIPAMIENTO

sábado, 5 de julio de 2025
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