
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA de POWERLIFTING

VIII Campeonato del NOROESTE, Raw Barbell Cup

AEP-2 Interregional de Asturias, Cantabria, Castilla y León, 

Euskadi, Galicia, La Rioja y Navarra

Abadiño, Bizkaia - Sábado, 11 octubre 2025

Revisado: 19/09/2025

 

SESIÓN 1 SESIÓN 2 SESIÓN 3

MUJERES HOMBRES HOMBRES

-47-57-84+84  [8] -59-66-74-83 B  [12] -93  [11]

-63-69  [10] -83 A  [10] -105-120+120  [9]

10:00 - 12:45 13:15 - 16:30 17:00 - 19:45

Ester Abarquero Raquel Martín Javier Ruiz

Carmen Arenal Denise Basilio Sergio Álvarez

Raquel Martín Ester Abarquero Jone Maguregi

Javier Ruiz* Ainhoa Maniega Lucía Piñeiro

Denise Basilio Jone Maguregi Yeray Vega

Ainhoa Maniega Carmen Arenal Ester Abarquero

** 8:00 - 9:30 11:15 - 12:45 15:00 - 16:30

Raquel Martín Sergio Álvarez Javier Ruiz

Javier Ruiz Javier Ruiz Lucía Piñeiro

JUEZ CENTRAL JUEZ CONTROL SPEAKER PESAJE

JUEZ LATERAL GOODLIFT JUEZ MESA REV. EQUIPAMIENTO

* Compartiendo funciones con otra Sesión

** La revisión de equipamiento, desde la segunda SESIÓN del día y siguientes,

tendrá lugar desde los 30 minutos previos a la hora de inicio del pesaje

y hasta la hora de finalización del pesaje.

↑↓ Intercambio de funciones según esté en el pesaje hombres o mujeres

Pesaje y Revisión de Equipamiento

sábado, 11 de octubre de 2025
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