ASOCIACION ESPANOLA DE POWERLIFTING
') CALENDARIO de COMPETICIONES 2025
* Actualizado a 18 de OCTUBRE del 2025

ASOCIACION ESPANOLA DE POWERLIFTING

FECHA | COMPETICIONES 1° TRIMESTRE 2025 | LOCALIDAD | ORGANIZADOR | NIVEL| DIVISIONES | PBM | R/E
18-ene. Copa de los Pirineos: Francia-Espana Burdeos FRANCIA AEP1 OPEN (SUB-25) P R
E 18-ene. Concello de Naron Naron (A Corufia) Fenix Galicia AEP3 OPEN P-B R
l: 19-ene. Campeonato Black Crown Arganda Del Rey (Madrid) Black Crown AEP3 OPEN P R
25-ene. ESTE-1, Copa Catalana, Catalufia-Aragon-Baleares Santa Susanna (Barcelona) Atenea Powerlifting AEP2 OPEN P-B R
1-feb. Campeonato de Chiva Chiva (Valencia) Fuerza Isabel-Atlas AEP3 OPEN P R
9-16 feb. EUROPEAN Masters Classic Powerlifting Championships Albi FRANCIA EPF MASTERs P R
15-feb. Campeonato Raw Barbell Getxo (Bizkaia) Raw Barbell AEP3 OPEN P R
22-feb. CENTRO-1, Reino de Toledo, Castilla La Mancha-Extremadura El Viso de San Juan (Toledo) Berserkers AEP2 OPEN P-B R
23-feb. Berserkers Championchip El Viso de San Juan (Toledo) Berserkers AEP3 OPEN P R
1-2 mar. CENTRO-2, Intend, Asociacion Powerlifting de MADRID Cotos De Monterrey (Madrid) Intend Power AEP2 OPEN P-B R
1-2 mar. ESTE-2, GR Strength: Valencia-Murcia-Baleares Lliria (Valencia) F“eg; éifeb:g']'tﬁt'as AEP2 OPEN PB R
8-9 mar. Campeonato Elite Powrelifting Almensilla (Sevilla) Elite Bollullos AEP3 OPEN P R
M 8-9 mar. NOROESTE-2: Cantabria-Euskadi-La Rioja-Navarra Cordovilla (Navarra) Powerlifting Navarra AEP2 OPEN P-B R
A 15-16 mar. Campeonato Les Tres Xemeneies, Liga Catalana de Clubes Sant(ggrricilgia%esc‘)s Ec:rfzzllc_)?li:,sﬁ:c’)nzct):)v:e: AEP3 OPEN P R
R 18-23 mar. EUROPEAN Open Classic Powerlifting Championships A'ha“:::é‘::g':) LU ESPANA EPF OPEN P R
23 mar. Campeonato Alto Aragon Barbastro (Huesca) Barbastro Powerlifting AEP3 OPEN P R
29-30 mar. NOROESTE-1, Caldas De Reis: Asturias-Galicia-Castilla y Ledn Caldas De Reis (Pontevedra) Gim Vital AEP2 OPEN P-B R
29-30 mar. Black Oni IV Las Torres de Cotillas (Murcia) Myrtea Lifting AEP3 OPEN P R



https://powerhispania.net/epf-copa-pirineos-saint-jean-de-luz-francia-2025/
https://powerhispania.net/aep-3-campionato-concello-de-naron-a-coruna-2025/
https://powerhispania.net/aep-3-copa-black-crown-2-arganda-del-rey-madrid-2025/
https://powerhispania.net/aep-2-copa-catalana-este-1-santa-susanna-barcelona-2025/
https://powerhispania.net/aep-3-campeonato-fuerza-isabel-atlas-chiva-valencia-2025/
https://powerhispania.net/epf-europeo-masters-powerlifting-raw-albi-francia-2025/
https://powerhispania.net/aep-3-copa-bizkaia-getxo-bizkaia-2025/
https://powerhispania.net/aep-2-reino-de-toledo-3-centro-1-el-viso-de-san-juan-toledo-2025/
https://powerhispania.net/aep-3-berserkers-championship-5-el-viso-de-san-juan-toledo-2025/
https://powerhispania.net/aep-apm-intend-power-cotos-de-monterrey-madrid-2025/
https://powerhispania.net/aep-2-este-2-gr-strength-cup-lliria-valencia-2025/
https://powerhispania.net/aep-3-campeonato-elite-powerlifting-almensilla-sevilla-2025/
https://powerhispania.net/aep-2-noroeste-2-powerlifting-navarra-cordovilla-2025/
https://powerhispania.net/aep-3-les-tres-xemeneies-liga-catalana-de-clubes-sant-adria-de-besos-barcelona-2025/
https://powerhispania.net/epf-europeo-open-raw-alhaurin-de-la-torre-malaga-espana-2025/
https://powerhispania.net/aep-3-campeonato-alto-aragon-barbastro-huesca-2025/
https://powerhispania.net/aep-2-noroeste-1-caldas-de-reis-villa-termal-pontevedra-2025/
https://powerhispania.net/aep-3-black-oni-4-las-torres-de-cotillas-murcia-2025/
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FECHA COMPETICIONES 2° TRIMESTRE 2025 LOCALIDAD ORGANIZADOR NIVEL DIVISIONES PBM | R/E
5-abr. Copa de ESPANA ABSOLUTA Chipiona (Cadiz) Powerlifting Chipiona AEP1 OPEN P-B R
12-13 abr. ESTE-1, Federacio Catalana de F|S|E-Cultur|sme: Aragon-Baleares- La Pobla de Montornes Federacion Catalana AEP2 OPEN P-B R
Al —— Catalufia (Tarragona)
B 12-13 abr. Campeonato Fuerza Guanche Las Palmas de Gran Canaria Fuerza Guanche AEP3 OPEN P R
R
26-27 abr. Campeonato Entrena Intenso V Rivas-Vaciamadrid (Madrid) Entrena Intenso AEP3 OPEN P R
26-27 abr. ANDALUCIA, Project Energy Cup Cartama (Malaga) e S/t_\rlf]’;gtr?ny Energy  agp2 OPEN PB R
3-may. Campeonato Baleares Campos (Baleares) Pesas Ciutat de Palma  AEP3 OPEN P R
2-11 may. SUREHEA MEEEEE, Qe SNDET & eT Sz Fe Pilsen CHEQUIA EPF  OPEN-SBJ-JUN-MASTERs P  E
M Powerlifting Championships
A | 16-18 may. Campeonato de ESPANA JUNIOR Boecillo (Valladolid) Valkyria AEP1 JUN P-B R
Y
18-25 may. WORLD Classic & Equipped Bench Press Championship Drammen NORUEGA IPF  OPEN-SBJ-JUN-MASTERs B R-E
24-may. INTERREGIONAL CENTRO: CLM-Extremadura-Madrid El Viso de San Juan (Toledo) Berserkers AEP2 OPEN P-B R
7-jun. ESTE-2, Campeonato Valencia-Murcia-Baleares Chiva (Valencia) Fuerza Isabel-Atlas AEP2 OPEN P R
7-jun. Campeonato de Extremadura Caceres Powerlifting Extremadura AEP3 OPEN P R
8-jun. Campeonato Fuerza Isabel Atlas Chiva (Valencia) Fuerza Isabel-Atlas AEP3 OPEN P-B R
8-15 jun. WORLD Open Classic Powerlifting Championships Chemnitz ALEMANIA IPF OPEN P R
J 14-15 jun. Campeonato Moon Showdown Sabadell (Barcelona) Moon;tone’ Forga Laiesken, AEP3 OPEN P R
U ower Barcelona
N 21-22 jun. Campeonato Grind Team Oviedo (Asturias) Grind Team Gijén AEP3 OPEN P R
21 jun. Campeonato de ESPANA OPEN EQUIPADO Almensilla (Sevilla) Elite Bollullos AEP1 OPEN P E
21-22 jun. Campeonato de ESPANA MASTERs Almensilla (Sevilla) Elite Bollullos AEP1 MASTERs P-B R-E
22 jun. Campeonato de ESPANA de Press Banca y Peso Muerto Almensilla (Sevilla) Elite Bollullos AEP1 OPEN B-M R-E
28-29 jun. Campeonato de ESPANA SUBJUNIOR, ciudad de Ferrol Ferrol (A Corufia) Fénix Galicia AEP1 SBJ P-B R



https://powerhispania.net/aep-1-copa-espana-absoluta-chipiona-cadiz-2025/
https://powerhispania.net/aep-2-este-1-federacio-catalana-de-fisic-culturisme-montornes-tarragona-2025/
https://powerhispania.net/aep-3-campeonato-fuerza-guanche-las-palmas-de-gran-canaria-2025/
https://powerhispania.net/aep-3-v-campeonato-entrena-intenso-rivas-vaciamadrid-2025/
https://powerhispania.net/aep-2-andalucia-project-energy-cup-3-cartama-malaga-2025/
https://powerhispania.net/aep-3-campeonato-baleares-campos-mallorca-2025/
https://powerhispania.net/aep-1-campeonato-de-espana-junior-boecillo-valladolid-2025/
https://powerhispania.net/ipf-mundial-press-banca-raw-y-equipado-drammen-noruega-2025/
https://powerhispania.net/aep-2-interregional-centro-el-viso-de-san-juan-toledo-2025/
https://powerhispania.net/aep-2-campeonato-regional-este-2-chiva-valencia-2025/
https://powerhispania.net/aep-3-ii-campeonato-ciudad-de-caceres-2025/
https://powerhispania.net/aep-3-campeonato-fuerza-isabel-atlas-2-chiva-valencia-2025/
https://powerhispania.net/ipf-mundial-open-powerlifting-raw-chemnitz-alemania-2025/
https://powerhispania.net/aep-3-campeonato-moon-showdown-sabadell-barcelona-2025/
https://powerhispania.net/aep-3-campeonato-grind-team-oviedo-asturias-2025/
https://powerhispania.net/aep-1-campeonato-de-espana-absoluto-equipado-almensilla-sevilla-2025/
https://powerhispania.net/aep-1-campeonato-de-espana-masters-almensilla-sevilla-2025/
https://powerhispania.net/aep-1-campeonato-de-espana-open-de-press-banca-y-peso-muerto-almensilla-sevilla-2025/
https://powerhispania.net/aep-1-campeonato-de-espana-subjunior-ciudad-de-ferrol-2025/
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FECHA COMPETICIONES 3° TRIMESTRE 2025 LOCALIDAD ORGANIZADOR NIVEL DIVISIONES PBM | R/E
5 jul. Campeonato de CANARIAS Galdar (Las Palmas) Elite Canarias AEP2 OPEN P-B R
3 5-6 jul. Campeonato Por el Norte 2 Torrelavega (Cantabria) Powerlifting Cantabria ~ AEP3 OPEN P R
U 12-13 jul.
L .
19-20 jul.
26-27 jul.
2-3 ago.
6-17 ago. WORLD GAMES Chengdu CHINA IPF OPEN P R-E
9-10 ago.
A g
G 16-17 ago.
(o)
23-24 ago.
24 aqo. - 5 sep. WORLD Sub-Junior & Junior C.Ia55|c_ & Equipped Powerlifting San José COSTA RICA IPF SBI-JUN p R-E
Championships
31-ago. Copa Black Crown 3 Rivas-Vaciamadrid (Madrid) Black Crown AEP3 OPEN P R
i . La Laguna (Sta Cruz de Uruz Strength y Tigot
6-7 sep. Campeonato de Tenerife Tenerife) Powerlifting AEP3 OPEN P R
12-14 sep. Western EUROPEAN Championships Portnainen FINLANDIA EPF OPEN P R-E
S 13-14 sep. INTERREGIONAL SUR: Andalucia y Canarias Chipiona (Cadiz) Powerlifting Chipiona AEP3 OPEN P R
E 13-14 sep. Campeonato Tierras Bajo Guadalquivir Chipiona (Cadiz) Powerlifting Chipiona AEP3 OPEN P R
P
20-21 sep.
22-28 sep. EUROPEAN Open, Sub-Junior, Junior, Masters Classic & Equipped Valetta MALTA EPF  SBJ-JUN-OPEN-MASTERS B R-E

27-28 sep.

Bench Press Championships



https://powerhispania.net/aep-2-campeonato-elite-canarias-deportes-galdar-las-palmas-2025/
https://powerhispania.net/aep-3-campeonato-por-el-norte-2-torralavega-cantabria-2025/
https://powerliftingspain.es/iwga-world-games-powerlifting-chengdu-china-2025/
https://powerliftingspain.es/ipf-mundial-powerlifting-junior-subjunior-raw-equipado-san-jose-costa-rica-2025/
https://powerhispania.net/aep-3-copa-black-crown-3-rivas-vaciamadrid-madrid-2025/
https://powerhispania.net/aep-3-campeonato-de-tenerife-la-laguna-santa-cruz-de-tenerife-2025/
https://powerhispania.net/aep-2-interregional-sur-chipiona-cadiz-2025/
https://powerhispania.net/aep-3-tierras-bajo-guadalquivir-3-chipiona-cadiz-2025/
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ASOCIACION ESPANOLA DE POWERLIFTING
CALENDARIO de COMPETICIONES 2025
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FECHA COMPETICIONES 4° TRIMESTRE 2025 LOCALIDAD ORGANIZADOR NIVEL DIVISIONES PBM | R/E
4-5 oct. Campeonato de la Asociacion de Powerlifting de MADRID Buitrago de Lozoya (Madrid) Gimnasio Crom AEP2 OPEN P-B R
11-oct. INTERREGIONAL NOROESTE Abadifio (Bizkaia) Raw Barbell AEP2 OPEN P-B R

o 12-19 oct. WORLD Masters Classic&Equipped Powerlifting Championships Cape Town SUDAFRICA IPF MASTERSs P R-E
$ 17-19 oct. Campeonato de ESPANA ABSOLUTO Bollullos de La Mitacién (Sevilla) Elite ?\fl’i't':!%snde L2 Aep1 OPEN P R
25-26 oct. ESTE-1, Copa Aragonesa: Aragon-Catalufia-Baleares Gelsa (Zaragoza) Zaragoza Barbell AEP2 OPEN P-B R
26-oct. The Young Ambition Cup Soto de La Marina (Cantabria) Young Ambition AEP3 OPEN P R
8-9 nov. Copa de ESPANA MASTERS de Powerlifting Chiva (Valencia) Fuerza Isabel-Atlas AEP1 MASTERSs P R
8-9 nov. Copa de Espaiia OPEN de Powerlifting Equipado Chiva (Valencia) Fuerza Isabel-Atlas AEP1 OPEN P E
8-9 nov. Copa de Espaia de PRESS BANCA Chiva (Valencia) Fuerza Isabel-Atlas AEP1  OPEN-SBJ-JUN-MASTERs B R
8-9 nov. Campeonato de CANARIAS Ca”de'arfer(zfi’f‘é? AitEes Tigot Powerlifting AEP2 OPEN PB R
10-16 nov. WORLD Open Equipped Powerlifting Championships Cluj Napoca RUMANIA IPF OPEN P E
N 15-nov. CENTRO-1, Demon's Cup: Castilla La Mancha-Extremadura Ciudad Real Insane Powerlifting AEP2 OPEN P-B R
8 15-nov. Campeonato de Ciudad Real Ciudad Real Insane Powerlifting AEP3 OPEN P R
16-nov. NOROESTE-1, Reino de Ledn: Asturias-Galicia-Castilla y Ledn Ledn Fuerza Norte Ledn AEP2 OPEN P-B R
21-23 nov. Campeonato de ANDALUCIA Huercal-Overa (Almeria) Power Huercal-Overa AEP2 OPEN P-B R
22-23 nov. Campeonato por Equipos para clubes AEP Huercal-Overa (Almeria) Power Huercal-Overa AEP2 OPEN P R
29-30 nov. ESTE-2, Campeonato SudEste: Murcia-Valencia-Baleares Las Torres de Cotillas (Murcia) Myrtea Lifting AEP2 OPEN P-B R
29-30 nov. Campeonato Black Oni V Las Torres de Cotillas (Murcia) Myrtea Lifting AEP3 OPEN P R
o | 30 nov. - 7 dic. EUROPEAN S”b'J“C”:;rmggii‘::;;slasgc Powerlifting Druskininkai LITUANIA EPF SBJ-JUN P R
I 6-7 dic. NOROESTE-2, Campeonatq Eyskal Herria, Cantabria-Euskadi- La Urrebus (Guipuzkoa) Goierri KE AEP2 OPEN P-B R

C — La Pobla de Montornes SBD Spain y Powerlifting

19-21 dic. SBD Cup Spain: INTERNACIONAL (Tarragona) Barcelona AEP2 OPEN P R



https://powerliftingspain.es/aep-2-regional-apm-buitrago-de-lozoya-madrid-2025/
https://powerliftingspain.es/aep-2-interregional-noroeste-raw-barbell-cup-2025/
https://powerliftingspain.es/aep-1-campeonato-de-espana-absoluto-bollullos-de-la-mitacion-sevilla-2025/
https://powerliftingspain.es/aep-2-regional-este-1-copa-aragonesa-gelsa-zaragoza-2025/
https://powerliftingspain.es/aep-3-the-young-ambition-cup-soto-de-la-marina-cantabria-2025/
https://powerliftingspain.es/aep-2-copa-masters-chiva-valencia-2025/
https://powerliftingspain.es/aep-1-copa-de-espana-open-de-powerlifting-equipado-chiva-valencia-2025/
https://powerliftingspain.es/aep-1-copa-de-espana-de-press-banca-chiva-valencia-2025/
https://powerliftingspain.es/aep-2-regional-de-canarias-candelaria-santa-cruz-de-tenerife-2025/
https://powerliftingspain.es/aep-2-regional-centro-1-demons-cup-ciudad-real-2025/
https://powerliftingspain.es/aep-3-iniciacion-de-ciudad-real-2025/
https://powerliftingspain.es/aep-2-regional-noroeste-1-reino-de-leon-leon-2025/
https://powerliftingspain.es/aep-2-regional-de-andalucia-huercal-overa-almeria-2025/
https://powerliftingspain.es/aep-2-regional-de-clubes-por-equipos-huercal-overa-almeria-2025/
https://powerliftingspain.es/aep-2-regional-este-2-campeonato-del-sudeste-las-torres-de-cotillas-murcia-2025/
https://powerliftingspain.es/aep-3-black-oni-v-las-torres-de-cotillas-murcia-2025/
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hasta los 3 meses previos del inicio previsto, las fechas de los campeonatos AEP podrian cambiar por necesidades de organizacion

ABREVIACIONES:

TIPO DE CAMPEONATO: (P) POWERLIFTING, (B) PRESS BANCA, (M) PESO MUERTO

MODALIDAD: (R) RAW -SIN EQUIPAMIENTO SOPORTIVO-, (E) EQUIPADO

DIVISIONES: OPEN +14 afos en adelante, (SBJ) SUBJUNIOR hasta 18 afios, (JUN) JUNIOR hasta 23 afios

DIVISIONES MASTER: MASTERS 1 (+40 afios), MASTER 2 (+50 afios), MASTER 3 (+60 afios), MASTER 4 (+70 afos)

NIVEL: referido al ambito geografico del campeonato, a las ayudas que aportara AEP y a los requisitos organizativos y de equipamiento minimos exigidos.
6n Nacional de maximo nivel, con plazas limitadas que requiere marca realizada en los 12 meses previos (SI se validaran records)
|peticién Regional /Interregional cuya marca sera clasificatoria para optar a una plaza en un AEP 1 (NO se validaran records)

AEP 3: Competicién de iniciacién para levantadores noveles (NO se validaran records)

CAMPEONATO PROVINCIAL NIVEL AEP 3
CAMPEONATO REGIONAL NIVEL AEP 2

copIGO CAMPEONATO INTERREGIONAL NIVEL AEP 2
DE CAMPEONATO NACIONAL NIVEL AEP 1
COLORES CAMPEONATO EUROPEO EPF

CAMPEONATO MUNDIAL IPF
CAMPEONATO ESPECIAL asimilable AEP-1 o AEP-2

Clubs interesados en la organizacion de competiciones contactar via e-mail: OrganizadoresAEP@gmail.com



