
IV Regional Reino de Toledo

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA de POWERLIFTING
Campeonato de España de Press Banca y Peso Muerto

AEP-1 AEP-2 
El Viso de San Juan, Toledo 28 de marzo 2026

11/03/2026

sábado, 28 de marzo de 2026

SESIÓN 1
POWERLIFTING RAW
MUJERES (Todas las

categorías)
POWERLIFTING RAW

HOMBRES -83 kg

SESION 2
POWERLIFTING RAW HOMBRES

-59 -66 -74 -93 -105 -120 kg

Ester Abarquero Diezhandino Jose Carlos Cayuela Samuel Roncada Grimaldos
Julián Godínez Julián Godínez Irene Zamora

Samuel Roncada Grimaldos Jose Carretero Moisés Jiménez
Jose Carlos Cayuela Raquel Martín Tomás Jose Carretero

Moisés Jiménez Irene Zamora -
Raquel Martín Tomás

Julián Godínez
Jose Carlos Cayuela

Pesaje y Control de Equipamiento

Marta Gómez Álvarez Jose Carretero Ester Abarquero Diezhandino

Lateral Ordenador
Control Mesa Jurado

Pesaje

SESION 3
PRESS BANCA RAW MUJERES

(Todas las categorías)
PRESS BANCA RAW HOMBRES

(Todas las categorías)
PESO MUERTO RAW MUJERES

(Todas las categorías)
10:00 - 13:15 13:45 - 16:30 17:00 - 19:00

08:00 - 09:30 11:15 - 13:15 14:30 - 16:30

Raquel Martín Tomás Samuel Roncada Grimaldos Ester Abarquero Diezhandino

Jose Carlos Cayuela Irene Zamora Moisés Jiménez

Central

Control de Equipamiento


