
Récords de España Masculinos Actualizado: 8/7/2026

Powerlifting Raw SENTADILLAS Revisado: 8/7/2026

CAT. SQ ABSOLUTO CLUB LOCALIDAD FECHA

59 220.0 Iván Campano Díaz SPARTA Murcia Druskininkai, Lithuania 8/7/2026

66 247.5 Álvaro Fernández Arcas RV STRENGTH Huelva St.Julians, Malta 8/7/2026

74 272.0 Carlos Bellver Sanchez EDUARDO RALLO Madrid Las Torres de Cotillas, Murcia 8/7/2026

83 315.0 Andrés Fernández Arévalo BERSERKERS Toledo Druskininkai, Lithuania 8/7/2026

93 308.0 Ruben Rodriguez Castro RV Strength Huelva Almensilla (Sevilla) 22/10/2023

105 345.0 Antonio Pérez Barros SOUTH POWER Sevilla St.Julians, Malta 8/7/2026

120 350.0 Victor Vazquez Hernandez-Carrillo RV Strength Huelva Málaga, ESPAÑA 23/3/2025

+120 380.5 Ruben Rico Martin Berserkers Toledo Palacios de Goda, Ávila 16/4/2023

CAT. SQ SUBJUNIOR (-18) CLUB LOCALIDAD FECHA

53 137.5 Ariel Vicario López ZB Barbell Ciudad Real St. Paul's Bay, MALTA 8/9/2024

59 181.0 Nicolas Criado Pons PROJECT STRENGTH MálagaHumilladero, Málaga 8/4/2026

66 215.0 Abraham Huertas Madera FG Power Alhaurín Pilsen, Czechia 13/10/2024

74 230.5 Carlos Maria Ruiz Lopez POWERLIFTING CHIPIONA Humilladero, Málaga 8/4/2026

83 260.0 Adriel Armijos Placeres INFERNO BARBELL CanariasDruskininkai, Lithuania 14/1/2025

93 273.5 Jaime Santillana Izquierdo Powerlifting Navarra Västeras (Suecia) 12/12/2021

105 312.5 Pedro Joel Aragoneses Guerrero Fuerza Isabel Atlas Chiva Pilsen, Czechia 13/10/2024

120 282.5 Ivan Gabaldón Sáez Myrtea Lifting Murcia St. Paul's Bay, MALTA 8/9/2024

+120

CAT. SQ JUNIOR (-23) CLUB LOCALIDAD FECHA

53 162.5 Joaquin Cartagena Gonzalez Powerlifting Albacete Ferrol, A Coruña 19/5/2024

59 212.5 Iván Campano Díaz Energy Alhaurín St. Paul's Bay, MALTA 8/9/2024

66 235.0 Alberto Herraiz Francés Berserkers Madrid Halmstad (Suecia) 26/9/2021

74 272.0 Carlos Bellver Sanchez EDUARDO RALLO Madrid Las Torres de Cotillas, Murcia 8/7/2026

83 315.0 Andrés Fernández Arévalo BERSERKERS Toledo Druskininkai, Lithuania 8/7/2026

93 290.0 José Pérez Nova Powerlifting Albacete Bollullos de la Mitación 19/10/2025

105 336.0 Antonio Pérez Barros Élite Powerlifting Bollullos Pilsen, Czechia 13/10/2024

120 315.5 Carlos Asensio Moratinos ASENSIO POWERLIFTING ValladolidLas Torres de Cotillas, Murcia 8/7/2026

+120 325.0 Eduard Baldrich Alemany Moonstone Barbell Sabadell Boecillo, Valladolid 18/5/2025

CAT. SQ MASTER I (+40) CLUB LOCALIDAD FECHA

59 142.5 Ismael Prieto Souto Fénix Galicia Power Almensilla, Sevilla 22/6/2025

66 182.0 Isidro Lopez Manzano Fuerza Nazarí Granada Chiva, Valencia 26/10/2024

74 225.0 Ashkan Farhangi Aghasafari Agrup. Dep. Sideropolis Gyor (Hungría) 9/3/2019

83 260.0 Ashkan Farhangi Sideropolis Madrid Budapest (HUNGRIA) 5/3/2023

93 270.5 Ashkan Aghasafari Farhangi SIDEROPOLIS Madrid Almensilla, Sevilla 22/6/2025

105 275.0 Marcos Fernández Martínez Agrup. Dep. Sideropolis Alhaurín de la Torre (Málaga) 30/6/2018

120 310.0 Rubén Martínez Hoyo RV STRENGTH Huelva Oulu, Finlandia 23/2/2026

+120 380.5 Ruben Rico Martin Berserkers Toledo Málaga, ESPAÑA 18/2/2024

CAT. SQ MASTER II (+50) CLUB LOCALIDAD FECHA

59

66 180.0 Rafael López Cabello Fuerza Isabel Elche Medina Del Campo (Valladolid) 25/6/2016

74 208.0 Fernando Jiménez Ortega Fed. Catalana Albi (Francia) 16/2/2025

83 230.0 Diego Sevilla Marin FEDERACIÓN CATALANA Narón, A Coruña 8/4/2026

93 270.0 Alejandro Rodríguez Acuña Energy Alhaurín Halmstad (Suecia) 24/9/2021

105 270.0 Alejandro Rodríguez Acuña CD Energy Alharuín Almensilla, Sevilla 22/6/2025

120 242.5 Vicente Encinas Depornixar Almería León 13/7/2019

+120 265.0 Raul Lopez Cubells Entrena Intenso Madrid Albi (Francia) 16/2/2025

CAT. SQ MASTER III (+60) CLUB LOCALIDAD FECHA

59

66 175.0 Rafael Lopez Cabello Iron Team Elche Chiva (Valencia) 26/6/2022

74 208.0 Fernando Jiménez Ortega Fed. Catalana Albi (Francia) 16/2/2025

83 205.0 Antoni Macia Pajares FEDERACIÓN CATALANA Oulu, Finlandia 23/2/2026

93 203.0 Angel Luis Pajuelo Muñoz Entrena Intenso Madrid Chiva, Valencia 3/6/2023

105 234.0 Pajuelo Muñoz Angel Luis ENTRENA INTENSO Madrid Chiva, Valencia 8/11/2025

120 185.0 Luis Granados Del Val Entrena Intenso Madrid Chiva (Valencia) 27/6/2021

+120

CAT. SQ MASTER IV (+70) CLUB LOCALIDAD FECHA

59

66

74 105.5 Lorenzo Perez Mejias Powerlifting Madrid Chiva, Valencia 26/10/2024

83 155.0 Juan Jose Ortin Caballe SIDEROPOLIS Madrid Narón, A Coruña 8/4/2026

93 175.0 Jose Aurelio Morado Martinez FÉNIX GALICIA POWER Narón, A Coruña 8/4/2026

105

120

+120
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Récords de España Masculinos Actualizado: 8/7/2026

Powerlifting Raw PRESS BANCA Revisado: 8/7/2026

CAT. PB ABSOLUTO CLUB LOCALIDAD FECHA

59 152.5 Iván Campano Díaz SPARTA Murcia Druskininkai, Lithuania 8/7/2026

66 153.0 Álvaro Fernández Arcas RV Strength Huelva Bollullos de la Mitación 19/10/2025

74 177.5 Alberto Herraiz Francés BERSERKERS Toledo Druskininkai, Lithuania 8/7/2026

83 183.0 Saúl Alejandro Vázquez Espinosa Elite Lifters Valencia Alhaurín de la Torre (Málaga), ESPAÑA 29/9/2024

93 203.0 Guillermo Gonzalez Lopez Berserkers Madrid Baza (Granada) 6/11/2022

105 205.5 Enrique Sanchez Quintero RV Strength Huelva Chipiona, Cádiz 5/4/2025

120 225.0 Victor Vazquez Hernandez-Carrillo RV Strength Huelva Málaga, ESPAÑA 23/3/2025

+120 235.5 Ruben Rico Martin Berserkers Toledo Palacios de Goda, Ávila 16/4/2023

CAT. PB SUBJUNIOR (-18) CLUB LOCALIDAD FECHA

53 95.0 Ariel Vicario López ZB Barbell Ciudad Real St. Paul's Bay, MALTA 8/9/2024

59 129.0 Alejandro Cruz Camilo Intend Power Madrid Pilsen, Czechia 13/10/2024
66 140.0 Alejandro Cruz Camilo INTEND POWER Madrid Ferrol, A Coruña 29/6/2025

74 158.5 Raul Roldan Flores ALTERNATIVE RAW Huelva Humilladero, Málaga 8/4/2026

83 175.0 Adriel Armijos Placeres Inferno Barbell Canarias Boecillo, Valladolid 18/5/2025

93 177.5 Marcos Melero Barea Alternative Raw Huelva Ferrol, A Coruña 29/6/2025

105 177.5 Pedro Joel Aragoneses Guerrero Fuerza Isabel Atlas Chiva Pilsen, Czechia 13/10/2024

120 187.5 Ivan Gabaldón Sáez Myrtea Lifting Murcia St. Paul's Bay, MALTA 8/9/2024

+120

CAT. PB JUNIOR (-23) CLUB LOCALIDAD FECHA

53 107.5 Joaquín Cartagena González Powerlifting Albacete St. Paul's Bay, MALTA 8/9/2024

59 140.0 Iván Campano Díaz Energy Alhaurín Pilsen, Czechia 13/10/2024

66 144.5 Oliver Martín Vidal ASENSIO POWERLIFTING ValladolidLas Torres de Cotillas, Murcia 8/7/2026

74 174.0 Pelayo Roces Iglesias RAW BARBELL Bizkaia Las Torres de Cotillas, Murcia 8/7/2026

83 183.0 Saúl Alejandro Vázquez Espinosa Elite Lifters Valencia Alhaurín de la Torre (Málaga), ESPAÑA 29/9/2024

93 191.0 Montaño Camacho Mario Fuerza Toledo Ibi (Alicante) 1/10/2023

105 197.5 Marc Alonso Pascual ANVIL STRENGTH Valencia Las Torres de Cotillas, Murcia 8/7/2026

120 200.0 Carlos Asensio Moratinos ASENSIO POWERLIFTING ValladolidLas Torres de Cotillas, Murcia 8/7/2026

+120 192.5 Zack Anthony Bristow Energy Alhaurín Alhaurín de la Torre (Málaga) 2/12/2017

CAT. PB MASTER I (+40) CLUB LOCALIDAD FECHA

59 106.0 Ismael Prieto Souto Fénix Galicia Power Almensilla, Sevilla 22/6/2025

66 120.0 Manuel Montoya Yepes POWERLIFTING CANTABRIAChiva, Valencia 26/10/2024

74 140.0 Ashkan Farhangi Aghasafari Agrup. Dep. Sideropolis Albi (Francia) 13/3/2020

83 155.5 Juan Manuel Mellado Zapata ENERGY ALHAURÍN de La TorreNarón, A Coruña 8/4/2026

93 169.0 Alejandro Rodríguez Acuña Energy Alhaurín Vilnius (Lituania) 11/3/2022

105 180.0 José Luís Morales Rosa Box Linares Alhaurín de la Torre (Málaga) 30/6/2018

120 200.0 Raúl López Cubells Entrena Intenso Madrid Budapest (HUNGRIA) 5/3/2023

+120 233.0 Ruben Rico Martin Berserkers Toledo Málaga, ESPAÑA 18/2/2024

CAT. PB MASTER II (+50) CLUB LOCALIDAD FECHA

59

66 100.0 Rafael López Cabello Fuerza Isabel Elche Medina Del Campo (Valladolid) 25/6/2016

74 135.0 Fernando Jimenez Ortega Federación Catalana Chiva, Valencia 3/6/2023

83 140.0 Diego Sevilla Marin FEDERACIÓN CATALANA Narón, A Coruña 8/4/2026

93 169.0 Alejandro Rodríguez Acuña Energy Alhaurín Vilnius (Lituania) 11/3/2022

105 175.5 Alejandro Rodríguez Acuña CD Energy Alharuín Almensilla, Sevilla 22/6/2025

120 186.0 Vicente Encinas Depornixar Almería León 13/7/2019

+120 200.0 Raul Lopez Cubells Entrena Intenso Madrid Albi (Francia) 16/2/2025

CAT. PB MASTER III (+60) CLUB LOCALIDAD FECHA

59

66 92.5 Rafael López Cabello Iron Team Elche Gyor (Hungría) 7/3/2019

74 135.0 Fernando Jimenez Ortega Federación Catalana Chiva, Valencia 3/6/2023

83 112.5 Sahak Sahakyan Sahakyan Fuerza Norte León León 13/7/2019

93 138.0 Angel Luis Pajuelo Muñoz Entrena Intenso Madrid Chiva, Valencia 3/6/2023

105 155.0 Angel Luis Pajuelo Muñoz Entrena Intenso Madrid Huercal-Overa, Almería 13/7/2024

120 130.0 Luis Granados Del Val Entrena Intenso Madrid Chiva (Valencia) 27/6/2021

+120

CAT. PB MASTER IV (+70) CLUB LOCALIDAD FECHA

59

66

74 120.0 Felipe Hernandez De Palma Fuerza Isabel Atlas Chiva Huercal-Overa, Almería 13/7/2024

83 97.5 Juan Jose Ortin Caballe SIDEROPOLIS Madrid Narón, A Coruña 8/4/2026

93 100.0 Jose Aurelio Morado Martinez FÉNIX GALICIA POWER Narón, A Coruña 8/4/2026

105

120

+120
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Récords de España Masculinos Actualizado: 8/7/2026

Powerlifting Raw PESO MUERTO Revisado: 8/7/2026

CAT. PM ABSOLUTO CLUB LOCALIDAD FECHA

59 290.0 Iván Campano Díaz SPARTA Murcia Druskininkai, Lithuania 8/7/2026

66 272.5 Jorge Muñoz Expósito Fuerza Nazarí Granada Alhaurín de la Torre (Málaga), ESPAÑA 29/9/2024

74 305.0 Marcos Albaladejo Castro Basic Strength Cadiz Málaga, ESPAÑA 23/3/2025

83 332.5 Pablo Sanchez Urriza Devil Strength Baleares Cluj Napoca, RUMANIA 3/9/2023

93 350.0 Marc Rius i Pecanins Underground Lifting BarcelonaLas Torres de Cotillas (Murcia) 10/3/2024

105 363.5 Antonio Pérez Barros RV Strength Huelva Bollullos de la Mitación 19/10/2025

120 355.0 Victor Vazquez Hernandez-Carrillo RV Strength Huelva Málaga, ESPAÑA 23/3/2025

+120 350.0 Carlos Castilllo San-Segundo Gimansio Crom Madrid Skierniewice (POLONIA) 4/12/2022

CAT. PM SUBJUNIOR (-18) CLUB LOCALIDAD FECHA

53 175.0 Aleix Sanchez Portillo Moonstone Barbell Sabadell Pilsen, Czechia 13/10/2024

59 217.5 Alejandro Cruz Camilo Intend Power Madrid Pilsen, Czechia 13/10/2024
66 271.0 Marcos Rodríguez Castro FUERZA GUANCHE CanariasDruskininkai, Lithuania 14/1/2025

74 275.5 Javier Cholbi Tomey Iron Team Elche Pilsen, Czechia 13/10/2024

83 295.0 Adriel Armijos Placeres Inferno Barbell Canarias Boecillo, Valladolid 18/5/2025

93 300.0 Víctor Borrego Felices Federación Catalana St. Paul's Bay, MALTA 8/9/2024

105 317.5 Pedro Aragoneses Guerrero Fuerza Isabel Atlas Chiva St. Paul's Bay, MALTA 8/9/2024

120 310.0 Iván Gabaldón Saez Myrtea Lifting Murcia Pilsen, Czechia 13/10/2024

+120

CAT. PM JUNIOR (-23) CLUB LOCALIDAD FECHA

53 190.0 Joaquin Cartagena Gonzalez Powerlifting Albacete Ferrol, A Coruña 19/5/2024

59 263.0 Iván Campano Díaz Energy Alhaurín Pilsen, Czechia 13/10/2024

66 272.5 Jorge Muñoz Expósito RV Strength Huelva Málaga, ESPAÑA 23/3/2025

74 302.5 Marcos Albaladejo Castro Basic Strength Cadiz St. Paul's Bay, MALTA 8/9/2024

83 332.5 Pablo Sanchez Urriza Devil Strength Baleares Cluj Napoca, RUMANIA 3/9/2023

93 332.5 José Pérez Nova Powerlifting Albacete Bollullos de la Mitación 19/10/2025

105 360.0 Jordi Nouredine Llurba Lift Ambition Granada Ibi (Alicante) 3/4/2022

120 350.5 Tomás Giménez Aguirre RV STRENGTH Huelva Las Torres de Cotillas, Murcia 8/7/2026

+120 330.0 Eduard Baldrich Alemany Moonstone Barbell Sabadell Boecillo, Valladolid 18/5/2025

CAT. PM MASTER I (+40) CLUB LOCALIDAD FECHA

59 206.0 Ismael Prieto Souto Fénix Galicia Power Almensilla, Sevilla 22/6/2025

66 235.0 Isidro López Manzano FUERZA NAZARI Granada Oulu, Finlandia 23/2/2026

74 260.0 Jorge Palma Palma Fuerza Nazarí Granada Almensilla, Sevilla 22/6/2025

83 285.0 Ashkan Farhangi Aghasafari Sideropolis Madrid Chiva, Valencia 3/6/2023

93 283.0 Eduard Moreno Curto Praetorians Tarragona Almensilla (Sevilla) 22/10/2023

105 307.5 Serxio Cabezon Rodriguez RISING POWER Alcalá de HenaresNarón, A Coruña 8/4/2026

120 310.0 Ruben Martinez Hoyo RV STRENGTH Huelva Narón, A Coruña 8/4/2026

+120 337.5 Ruben Rico Martin Berserkers Toledo Málaga, ESPAÑA 18/2/2024

CAT. PM MASTER II (+50) CLUB LOCALIDAD FECHA

59

66 230.0 Rafael López Cabello Fuerza Isabel Elche Medina Del Campo (Valladolid) 25/6/2016

74 232.5 Pablo Rego Merino Black Barbell Madrid Málaga, ESPAÑA 18/2/2024

83 260.5 Antonio Maciá Pajarés Fed. Catalana Chiva (Valencia) 5/10/2018

93 265.5 Jose Juan Vaquero Arnesto Asensio Powerlifting ValladolidAlmensilla, Sevilla 22/6/2025

105 273.5 Jose Juan Vaquero Arnesto ASENSIO POWERLIFTING ValladolidNarón, A Coruña 8/4/2026

120 260.0 Vicente Encinas Depornixar Almería León 13/7/2019

+120 290.0 Raul Lopez Cubells Entrena Intenso Madrid Albi (Francia) 16/2/2025

CAT. PM MASTER III (+60) CLUB LOCALIDAD FECHA

59

66 215.0 Rafael López Cabello Iron Team Elche Albi (Francia) 11/3/2020

74 230.0  Fernando Jiménez Ortega FEDERACIÓN CATALANA Oulu, Finlandia 23/2/2026

83 240.0 Antoni Macia Pajares FEDERACIÓN CATALANA Oulu, Finlandia 23/2/2026

93 245.0 Joaquin Abellan Mulero FUERZA NAZARI Granada Narón, A Coruña 8/4/2026

105 270.0 Angel Luis Pajuelo Muñoz Entrena Intenso Madrid Chiva, Valencia 26/10/2024

120 230.0 Luis Granados Del Val Entrena Intenso Madrid Chiva (Valencia) 27/6/2021

+120

CAT. PM MASTER IV (+70) CLUB LOCALIDAD FECHA

59

66

74 141.0 Lorenzo Perez Mejias Powerlifting Madrid Chiva, Valencia 26/10/2024

83 180.0 Juan Jose Ortin Caballe SIDEROPOLIS Madrid Narón, A Coruña 8/4/2026

93 200.0 Jose Aurelio Morado Martinez FÉNIX GALICIA POWER Narón, A Coruña 8/4/2026

105

120

+120

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING
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Récords de España Masculinos Actualizado: 8/7/2026

Powerlifting Raw TOTAL Revisado: 8/7/2026

CAT. TOTAL ABSOLUTO CLUB LOCALIDAD FECHA

59 660.0 Iván Campano Díaz SPARTA Murcia Druskininkai, Lithuania 8/7/2026

66 652.5 Álvaro Fernández Arcas RV STRENGTH Huelva St.Julians, Malta 8/7/2026

74 725.0 Marcos Albaladejo Castro Basic Strength Cadiz Málaga, ESPAÑA 23/3/2025

83 797.5 Andrés Fernández Arévalo BERSERKERS Toledo St.Julians, Malta 8/7/2026

93 825.0 Mario Montaño Camacho RV Strength Huelva Bollullos de la Mitación 19/10/2025

105 889.0 Antonio Pérez Barros RV Strength Huelva Bollullos de la Mitación 19/10/2025

120 930.0 Victor Vazquez Hernandez-Carrillo RV Strength Huelva Málaga, ESPAÑA 23/3/2025

+120 952.5 Ruben Rico Martin Berserkers Toledo St. Julians, MALTA 18/6/2023

CAT. TOTAL SUBJUNIOR (-18) CLUB LOCALIDAD FECHA

53 397.5 Ariel Vicario López ZB Barbell Ciudad Real St. Paul's Bay, MALTA 8/9/2024

59 526.5 Alejandro Cruz Camilo Intend Power Madrid Pilsen, Czechia 13/10/2024
66 603.5 Marcos Rodríguez Castro FUERZA GUANCHE CanariasDruskininkai, Lithuania 14/1/2025

74 645.5 Javier Cholbi Tomey Iron Team Elche Pilsen, Czechia 13/10/2024

83 722.5 Adriel Armijos Placeres Inferno Barbell Canarias San Jose, Costa Rica 5/9/2025

93 700.0 Jose Luis Priego Tristell Alternative Raw Huelva San Jose, Costa Rica 5/9/2025

105 804.5 Pedro Joel Aragoneses Guerrero Fuerza Isabel Atlas Chiva Pilsen, Czechia 13/10/2024

120 770.0 Iván Gabaldón Saez Myrtea Lifting Murcia Pilsen, Czechia 13/10/2024

+120

CAT. TOTAL JUNIOR (-23) CLUB LOCALIDAD FECHA

53 455.0 Joaquin Cartagena Gonzalez Powerlifting Albacete Ferrol, A Coruña 19/5/2024

59 602.5 Iván Campano Díaz Energy Alhaurín St. Julians, MALTA 18/6/2023

66 625.0 Jorge Muñoz Exposito RV STRENGTH Huelva Las Torres de Cotillas, Murcia 8/7/2026

74 724.0 Alberto Herraiz Frances Berserkers Toledo Palacios de Goda, Ávila 16/4/2023

83 797.5 Andrés Fernández Arévalo BERSERKERS Toledo St.Julians, Malta 8/7/2026

93 802.5 José Pérez Nova Powerlifting Albacete Bollullos de la Mitación 19/10/2025

105 866.0 Antonio Pérez Barros Élite Powerlifting Bollullos Pilsen, Czechia 13/10/2024

120 838.0 Carlos Asensio Moratinos ASENSIO POWERLIFTING ValladolidLas Torres de Cotillas, Murcia 8/7/2026

+120 825.0 Eduard Baldrich Alemany Moonstone Barbell Sabadell Boecillo, Valladolid 18/5/2025

CAT. TOTAL MASTER I (+40) CLUB LOCALIDAD FECHA

59 454.5 Ismael Prieto Souto Fénix Galicia Power Almensilla, Sevilla 22/6/2025

66 524.0 Isidro Lopez Manzano Fuerza Nazari Almensilla (Sevilla) 22/10/2023

74 617.5 Ashkan Farhangi Aghasafari Agrup. Dep. Sideropolis Albi (Francia) 13/3/2020

83 695.0 Ashkan Farhangi Sideropolis Madrid Budapest (HUNGRIA) 5/3/2023

93 700.0 Ashkan Farhangi Sideropolis Madrid Albi (Francia) 16/2/2025

105 707.5 Eduard Moreno Curto Praetorians Tarragona Huercal-Overa, Almería 13/7/2024

120 800.5 Ruben Martinez Hoyo RV STRENGTH Huelva Narón, A Coruña 8/4/2026

+120 951.0 Ruben Rico Martin Berserkers Toledo Málaga, ESPAÑA 18/2/2024

CAT. TOTAL MASTER II (+50) CLUB LOCALIDAD FECHA

59

66 510.0 Rafael López Cabello Fuerza Isabel Elche Medina Del Campo (Valladolid) 25/6/2016

74 560.0 Fernando Jimenez Ortega Federación Catalana Chiva, Valencia 3/6/2023

83 615.0 Diego Sevilla Marin FEDERACIÓN CATALANA Narón, A Coruña 8/4/2026

93 698.5 Alejandro Rodríguez Acuña Energy Alhaurín Pilsen (Rep. Checa) 13/7/2021

105 693.0 Alejandro Rodríguez Acuña CD Energy Alharuín Almensilla, Sevilla 22/6/2025

120 688.5 Vicente Encinas Depornixar Almería León 13/7/2019

+120 755.0 Raul Lopez Cubells Entrena Intenso Madrid Albi (Francia) 16/2/2025

CAT. TOTAL MASTER III (+60) CLUB LOCALIDAD FECHA

59

66 473.0 Rafael López Cabello Iron Team Elche Albi (Francia) 11/3/2020

74 560.0 Fernando Jimenez Ortega Federación Catalana Chiva, Valencia 3/6/2023

83 552.5 Antoni Macia Pajares FEDERACIÓN CATALANA Oulu, Finlandia 23/2/2026

93 579.0 Angel Luis Pajuelo Muñoz Entrena Intenso Madrid Chiva, Valencia 3/6/2023

105 630.0 Angel Luis Pajuelo Muñoz Entrena Intenso Madrid Huercal-Overa, Almería 13/7/2024

120 545.0 Luis Granados Del Val Entrena Intenso Madrid Chiva (Valencia) 27/6/2021

+120

CAT. TOTAL MASTER IV (+70) CLUB LOCALIDAD FECHA

59

66

74 312.5 Lorenzo Perez Mejias Powerlifting Madrid Málaga, ESPAÑA 18/2/2024

83 432.5 Juan Jose Ortin Caballe SIDEROPOLIS Madrid Narón, A Coruña 8/4/2026

93 475.0 Jose Aurelio Morado Martinez FÉNIX GALICIA POWER Narón, A Coruña 8/4/2026

105

120

+120

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING
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Récords de España Masculinos Actualizado: 8/7/2026

Press Banca Raw Mov. Único Revisado: 8/7/2026

CAT. PBMU ABSOLUTO CLUB LOCALIDAD FECHA

59 165.0 Luis Miguel Jiménez Villalba Fed. Catalana Madrid 13/10/2013

66 177.5 Luis Miguel Jiménez Villalba Fed. Catalana Alhaurin De La Torre (Málaga) 24/11/2012

74 177.5 Alberto Herraiz Francés BERSERKERS Toledo Druskininkai, Lithuania 8/7/2026

83 200.0 Jesús Varela Goicoetxea Pac-Dom Huesca Talavera de la Reina (Toledo) 25/11/2017

93 204.0 Guillermo Gonzalez Lopez Berserkers Madrid Chiva (Valencia) 25/6/2022

105 205.5 Enrique Sanchez Quintero RV Strength Huelva Chipiona, Cádiz 5/4/2025

120 225.0 Victor Vazquez Hernandez-Carrillo RV Strength Huelva Málaga, ESPAÑA 23/3/2025

+120 250.0 Diego Cardona Valero Black Crown Madrid Las Torres de Cotillas (Murcia) 10/3/2024

CAT. PBMU SUBJUNIOR (-18) CLUB LOCALIDAD FECHA

53 95.0 Ariel Vicario López ZB Barbell Ciudad Real St. Paul's Bay, MALTA 8/9/2024

59 129.0 Alejandro Cruz Camilo Intend Power Madrid Pilsen, Czechia 13/10/2024
66 140.0 Alejandro Cruz Camilo INTEND POWER Madrid Ferrol, A Coruña 29/6/2025

74 153.0 Raúl Roldán Flores Alternative Raw Huelva Ferrol, A Coruña 29/6/2025

83 175.0 Adriel Armijos Placeres Inferno Barbell Canarias Boecillo, Valladolid 18/5/2025

93 177.5 Marcos Melero Barea Alternative Raw Huelva Ferrol, A Coruña 29/6/2025

105 177.5 Pedro Joel Aragoneses Guerrero Fuerza Isabel Atlas Chiva Pilsen, Czechia 13/10/2024

120 187.5 Ivan Gabaldón Sáez Myrtea Lifting Murcia St. Paul's Bay, MALTA 8/9/2024

+120

CAT. PBMU JUNIOR (-23) CLUB LOCALIDAD FECHA

53 107.5 Joaquín Cartagena González Powerlifting Albacete St. Paul's Bay, MALTA 8/9/2024

59 140.0 Iván Campano Díaz Energy Alhaurín Pilsen, Czechia 13/10/2024

66 145.0 Juan Manuel Gonzalez Fajardo ALTERNATIVE RAW Huelva El Viso de San Juan, Toledo 22/4/2026

74 174.0 Pelayo Roces Iglesias RAW BARBELL Bizkaia Las Torres de Cotillas, Murcia 8/7/2026

83 190.0 Davíd Marchante Domingo Pac-Dom Huesca Alhaurín De La Torre (Málaga) 27/11/2015

93 191.0 Montaño Camacho Mario Fuerza Toledo Ibi (Alicante) 1/10/2023

105 197.5 Andres Guerrero Morilla Asociación Andaluza Merignac, FRANCIA 6/8/2023

120 200.0 Carlos Asensio Moratinos ASENSIO POWERLIFTING ValladolidLas Torres de Cotillas, Murcia 8/7/2026

+120 230.0 Ardenghi Teira Gianluca Daniel ATLETAS FUERZA CASIRACHEChiva, Valencia 8/11/2025

CAT. PBMU MASTER I (+40) CLUB LOCALIDAD FECHA

59 106.0 Ismael Prieto Souto Fénix Galicia Power Almensilla, Sevilla 22/6/2025

66 137.5 José Luís Permuy Barbero Agrup. Dep. Sideropolis Alhaurín de la Torre (Málaga) 1/12/2017

74 140.0 Ashkan Farhangi Aghasafari Agrup. Dep. Sideropolis Albi (Francia) 13/3/2020

83 200.0 Jesús Varela Goicoetxea Pac-Dom Huesca Talavera de la Reina (Toledo) 25/11/2017

93 170.5 Cayuela Dominguez Jose Carlos 84 POWERLIFTING TEAM MalagaChiva, Valencia 8/11/2025

105 180.0 José Luís Morales Rosa Box Linares Alhaurín de la Torre (Málaga) 30/6/2018

120 200.0 Raúl López Cubells Entrena Intenso Madrid Budapest (HUNGRIA) 5/3/2023

+120 233.0 Ruben Rico Martin Berserkers Toledo Málaga, ESPAÑA 18/2/2024

CAT. PBMU MASTER II (+50) CLUB LOCALIDAD FECHA

59

66 137.5 José Luís Permuy Barbero Agrup. Dep. Sideropolis Alhaurín de la Torre (Málaga) 1/12/2017

74 135.0 Fernando Jimenez Ortega Federación Catalana Chiva, Valencia 3/6/2023

83 140.0 Diego Sevilla Marin FEDERACIÓN CATALANA Narón, A Coruña 8/4/2026

93 170.0 Alejandro Rodríguez Acuña Energy Alhaurín Chiva (Valencia) 27/5/2018

105 175.5 Alejandro Rodríguez Acuña CD Energy Alharuín Almensilla, Sevilla 22/6/2025

120 187.5 Vicente Encinas Depornixar Almería Albacete 17/11/2018

+120 200.0 Raul Lopez Cubells Entrena Intenso Madrid Albi (Francia) 16/2/2025

CAT. PBMU MASTER III (+60) CLUB LOCALIDAD FECHA

59

66 92.5 Rafael López Cabello Iron Team Elche Gyor (Hungría) 7/3/2019

74 135.0 Fernando Jimenez Ortega Federación Catalana Chiva, Valencia 3/6/2023

83 135.0 Felipe Hernández De Palma Fuerza Isabel Atlas Chiva Chiva (Valencia) 23/6/2019

93 138.0 Angel Luis Pajuelo Muñoz Entrena Intenso Madrid Chiva, Valencia 3/6/2023

105 155.0 Angel Luis Pajuelo Muñoz Entrena Intenso Madrid Huercal-Overa, Almería 13/7/2024

120 142.0 Fernando Saugar Quiros Fuerza Isabel Atlas Almensilla, Sevilla 22/6/2025

+120

CAT. PBMU MASTER IV (+70) CLUB LOCALIDAD FECHA

59

66

74 120.0 Felipe Hernandez De Palma Fuerza Isabel Atlas Chiva Huercal-Overa, Almería 13/7/2024

83 110.0 Serge Trojanouwski Energy Alhaurín Chiva, Valencia 4/6/2023

93 122.5 Luis Antonio Riso Salgado Gimansio Crom Madrid Chiva, Valencia 4/6/2023

105 80.0 Ramon Madam Perez Fuerza Isabel Atlas Chiva Chiva, Valencia 4/6/2023

120

+120
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Récords de España Masculinos Actualizado: 8/7/2026

Peso Muerto Raw Mov. Único Revisado: 8/7/2026

CAT. PMMU ABSOLUTO CLUB LOCALIDAD FECHA

59 290.0 Iván Campano Díaz SPARTA Murcia Druskininkai, Lithuania 8/7/2026

66 272.5 Jorge Muñoz Expósito Fuerza Nazarí Granada Alhaurín de la Torre (Málaga), ESPAÑA 29/9/2024

74 305.0 Marcos Albaladejo Castro Basic Strength Cadiz Málaga, ESPAÑA 23/3/2025

83 332.5 Pablo Sanchez Urriza Devil Strength Baleares Cluj Napoca, RUMANIA 3/9/2023

93 350.0 Marc Rius i Pecanins Underground Lifting BarcelonaLas Torres de Cotillas (Murcia) 10/3/2024

105 363.5 Antonio Pérez Barros RV Strength Huelva Bollullos de la Mitación 19/10/2025

120 355.0 Victor Vazquez Hernandez-Carrillo RV Strength Huelva Málaga, ESPAÑA 23/3/2025

+120 350.0 Carlos Castilllo San-Segundo Gimansio Crom Madrid Skierniewice (POLONIA) 4/12/2022

CAT. PMMU SUBJUNIOR (-18) CLUB LOCALIDAD FECHA

53 175.0 Aleix Sanchez Portillo Moonstone Barbell Sabadell Pilsen, Czechia 13/10/2024

59 217.5 Alejandro Cruz Camilo Intend Power Madrid Pilsen, Czechia 13/10/2024
66 271.0 Marcos Rodríguez Castro FUERZA GUANCHE CanariasDruskininkai, Lithuania 14/1/2025

74 275.5 Javier Cholbi Tomey Iron Team Elche Pilsen, Czechia 13/10/2024

83 295.0 Adriel Armijos Placeres Inferno Barbell Canarias Boecillo, Valladolid 18/5/2025

93 300.0 Víctor Borrego Felices Federación Catalana St. Paul's Bay, MALTA 8/9/2024

105 317.5 Pedro Aragoneses Guerrero Fuerza Isabel Atlas Chiva St. Paul's Bay, MALTA 8/9/2024

120 310.0 Iván Gabaldón Saez Myrtea Lifting Murcia Pilsen, Czechia 13/10/2024

+120

CAT. PMMU JUNIOR (-23) CLUB LOCALIDAD FECHA

53 190.0 Joaquin Cartagena Gonzalez Powerlifting Albacete Ferrol, A Coruña 19/5/2024

59 263.0 Iván Campano Díaz Energy Alhaurín Pilsen, Czechia 13/10/2024

66 272.5 Jorge Muñoz Expósito RV Strength Huelva Málaga, ESPAÑA 23/3/2025

74 302.5 Marcos Albaladejo Castro Basic Strength Cadiz St. Paul's Bay, MALTA 8/9/2024

83 332.5 Pablo Sanchez Urriza Devil Strength Baleares Cluj Napoca, RUMANIA 3/9/2023

93 332.5 José Pérez Nova Powerlifting Albacete Bollullos de la Mitación 19/10/2025

105 360.0 Jordi Nouredine Llurba Lift Ambition Granada Ibi (Alicante) 3/4/2022

120 350.5 Tomás Giménez Aguirre RV STRENGTH Huelva Las Torres de Cotillas, Murcia 8/7/2026

+120 330.0 Eduard Baldrich Alemany Moonstone Barbell Sabadell Boecillo, Valladolid 18/5/2025

CAT. PMMU MASTER I (+40) CLUB LOCALIDAD FECHA

59 206.0 Ismael Prieto Souto Fénix Galicia Power Almensilla, Sevilla 22/6/2025

66 235.0 Isidro López Manzano FUERZA NAZARI Granada Oulu, Finlandia 23/2/2026

74 260.0 Jorge Palma Palma Fuerza Nazarí Granada Almensilla, Sevilla 22/6/2025

83 285.0 Ashkan Farhangi Aghasafari Sideropolis Madrid Chiva, Valencia 3/6/2023

93 283.0 Eduard Moreno Curto Praetorians Tarragona Almensilla (Sevilla) 22/10/2023

105 307.5 Serxio Cabezon Rodriguez RISING POWER Alcalá de HenaresNarón, A Coruña 8/4/2026

120 315.0 Carlos Girones Sierra Pac-Dom Huesca Finestrat (Alicante) 12/12/2015

+120 337.5 Ruben Rico Martin Berserkers Toledo Málaga, ESPAÑA 18/2/2024

CAT. PMMU MASTER II (+50) CLUB LOCALIDAD FECHA

59

66 230.0 Rafael López Cabello Fuerza Isabel Elche Medina Del Campo (Valladolid) 25/6/2016

74 235.5 Rafael López Cabello Fuerza Isabel Elche Finestrat (Alicante) 21/5/2016

83 261.0 Antonio Maciá Pajarés Federación Catalana Chiva (Valencia) 8/12/2019

93 265.5 Jose Juan Vaquero Arnesto Asensio Powerlifting ValladolidAlmensilla, Sevilla 22/6/2025

105 273.5 Jose Juan Vaquero Arnesto ASENSIO POWERLIFTING ValladolidNarón, A Coruña 8/4/2026

120 260.0 Vicente Encinas Depornixar Almería León 13/7/2019

+120 290.0 Raul Lopez Cubells Entrena Intenso Madrid Albi (Francia) 16/2/2025

CAT. PMMU MASTER III (+60) CLUB LOCALIDAD FECHA

59

66 215.0 Rafael López Cabello Iron Team Elche Albi (Francia) 11/3/2020

74 230.0  Fernando Jiménez Ortega FEDERACIÓN CATALANA Oulu, Finlandia 22/4/2026

83 250.0 Eduardo Hernández de Palma Altea-Finestrat-L'Alfas Finestrat (Alicante) 12/12/2015

93 245.0 Joaquin Abellan Mulero FUERZA NAZARI Granada Narón, A Coruña 8/4/2026

105 270.0 Angel Luis Pajuelo Muñoz Entrena Intenso Madrid Chiva, Valencia 26/10/2024

120 230.0 Luis Granados Del Val Entrena Intenso Madrid Chiva (Valencia) 27/6/2021

+120

CAT. PMMU MASTER IV (+70) CLUB LOCALIDAD FECHA

59

66 130.0 Lorenzo Perez Mejias POWERLIFTING Madrid Almensilla, Sevilla 22/6/2025

74 141.0 Lorenzo Perez Mejias Powerlifting Madrid Chiva, Valencia 26/10/2024

83 180.0 Juan Jose Ortin Caballe SIDEROPOLIS Madrid Narón, A Coruña 8/4/2026

93 200.0 Jose Aurelio Morado Martinez FÉNIX GALICIA POWER Narón, A Coruña 8/4/2026

105 180.0 Ramon Madam Perez Fuerza Isabel Atlas Chiva Chiva, Valencia 9/6/2024

120 170.0 Ramón Madam Pérez Fuerza Isabel Atlas Almensilla, Sevilla 22/6/2025

+120
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