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ASOCIACIÓN ESPAÑOLA de POWERLIFTING
Valkiria Cup 3
AEP-2 Regional Zona Norte 1 / AEP-3 de iniciación
La Pedraja de Portillo (Valladolid) – 7 de noviembre de 2026

Revisado: 15/10/2026

 

sábado 7 de noviembre

10:00 – 12:30 13:00 – 16:45 17:15 – 21:30

Denise Basilio Rosalía Veiga Alfredo Maceiras

Raquel Martín Ester Abarquero Carlos Bustillo

Irene Zamora Zoraida Bermúdez Raquel Martín

Aitor Nicolás Raquel Martín Denise Basilio

Ester Abarquero Irene Zamora Lucía Piñeiro

Rosalía Veiga Denise Basilio Zoraida Bermúdez

PESAJE y REVISIÓN EQUIPAMIENTO

PESAJE SESIÓN 1 PESAJE SESIÓN 2 PESAJE SESIÓN 3

08:00 – 09:30 11:00 – 12:30 15:15 – 16:45

Raquel Martín ↑↓ Alfredo Maceiras Lucía Piñeiro ↑↓

Aitor Nicolás ↑↓ Zoraida Bermúdez Alfredo Maceiras ↑↓

JUEZ CENTRAL ORDENADOR JUEZ CONTROL PESAJE

JUEZ LATERAL SPEAKER / MESA REV. EQUIPAMIENTO

* Compartiendo funciones con otra Sesión

↑↓ Intercambio de funciones según esté en el pesaje hombres o mujeres

 

SESIÓN 1 · AEP-2
Mujeres / Hombres -66 -74 -120

SESIÓN 2 · AEP-2
Hombres -83 -93 -105

SESIÓN 3 · AEP-3
Mujeres y Hombres


	Hoja

