ASOCIACION ESPANOLA DE POWERLIFTING
Copa de Espaiia de Powerlifting y Press Banca

.)) AEP AEP-1 Nacional
st oemums Poblete, Ciudad Real

sabado, 17 de octubre de 2026

SESION 1:

Mujeres -52kg | Hombres -59kg -66kg

Pesaje 08:00 - 09:30 / Inicio 10:00 / Fin 12:00

Ord. GRUPO 1: 5 lev. CLUB DIVISION Categoria
1 Arques Hidalgo Ana Maria GR STRENGTH Valencia Open -52kg
2 Vilata Cardo Maria Cristina GR STRENGTH Valencia Open -52kg
3 Sanchez Gutierrez. Miriam DT POWER Madrid Open -52kg
4 Gonzalez Rodriguez, Janeth WAVES STRENGTH Canarias Open -52kg
5 Pastor Diaz Asensio Marta STB STRENGTH Barcelona Open -52kg
Ord. GRUPO 2: 8 lev. CLUB DIVISION Categoria
1 Nicolas Robles Aitor WORKER POWER Asturias Open -59kg
2 Rascon Mascaraque Pablo ECLIPSE POWERLIFTING Ciudad Real Open -66kg
3 Torres Cumbicus Alvaro Ismael MYRTEA LIFTING CLUB Murcia Open -66kg
4 Jun Xia AI* Wei WORK & FAITH Madrid Open -66kg
5 Flores Garcia Jose David STRENGTH CAPITAL Madrid Open -66kg
6 Tomas Gomez Daniel POWERLIFTING ALBACETE Open -66kg
7 Merida Alba Valerio DISCIPLINE Malaga Open -66kg
8 Vizoso Galvez Antonio EDUARDO RALLO Madrid Open -66kg

(Al*) Atleta Invitado, sin opcién a podium ni a poder batir un récord de Espafia.




ASOCIACION ESPANOLA DE POWERLIFTING
Copa de Espaiia de Powerlifting y Press Banca

')) AEP AEP-1 Nacional

""""""""""""""" " Poblete, Ciudad Real

sabado, 17 de octubre de 2026

SESION 2:

Mujeres -63kg -69kg

Pesaje 10:30 - 12:00 / Inicio 12:30 / Fin 15:30

Ord. GRUPO 1: 10 lev. CLUB DIVISION Categoria
6 Lasa Echeverria Itziar POWERLIFTING NAVARRA Open -63kg
7 Chanevi Chuviru Lily RAW BARBELL Bizkaia Open -63kg
8 Jaenal Martinez Virginia EDUARDO RALLO Madrid Open -63kg
9 De Miguel Rodriguez Carla FEDERACION CATALANA Open -63kg
10 Martinez Garcia Cristina WORKER POWER Asturias Open -63kg
11 Paciencia Miguel Raquel WORK & FAITH Madrid Open -63kg
12 Nunez Carranza Angela RISING POWER Alcala de Henares Open -63kg
13 Dominguez Sanchez Marta RS LIFTING Avila Open -63kg
14 | Gomez Alvarez Marta GR STRENGTH Valencia Open -63kg
15 Saez Lazaro Nerea GR STRENGTH Valencia Open -63kg
Ord. GRUPO 2: 12 lev. CLUB DIVISION Categoria
16 Ferrando Mercadal Alba FUERZA NAZARI Granada Open -69kg
17 | Toledo Veracruz Maria FOREVER WEAK Barcelona Open -69kg
18 Martin Alvarez Andrea VENDETTA POWERLIFTING Madrid Open -69kg
19 Inigo Orellana Ana RESTLESS CLUB Cadiz Open -69kg
20 Blazquez Serna Patricia RISING POWER Alcala de Henares Open -69kg
21 Moreno San Jose Irene SIDEROPOLIS Madrid Open -69kg
22 Rondon Garcia Diana Carolina VENDETTA POWERLIFTING Madrid Open -69kg
23 | Alonso Moreno Ana POWER SAN VICENTE Open -69kg
24 Berrueta Leza Nahia MOONSTONE BARBELL Sabadell Open -69kg
25 Fernandez Albadalejo Nerea FUERZA EINHERIAR Open -69kg
26 Petrova Ivanova AI* Iva DISCIPLINE Malaga Open -69kg
27 | Chao Gonzalez Raquel BEORN POWERLIFTING Coruna Open -69kg
(Al*) Atleta Invitado, sin opcion a podium ni a poder batir un récord de Espafia.




ASOCIACION ESPANOLA DE POWERLIFTING

sabado, 17 de octubre de 2026

SESION 3:

Copa de Espaiia de Powerlifting y Press Banca
AEP-1 Nacional
Poblete, Ciudad Real

Hombres -83kg -93kg | Copa de Espafia Press Banca
Pesaje 14:00 - 15:30 / Inicio 16:00 / Fin 19:30

Ord. GRUPO 1: 13 lev. CLUB DIVISION Categoria
9 Castro Florido. Rafael RESTLESS CLUB Cadiz Open -83kg
10 Fernandez Martinez Ivan ASENSIO POWERLIFTING Valladolid Open -83kg
11 Boquete Liste Gonzalo BEORN POWERLIFTING Coruna Open -83kg
12 Barragan Figuera Rodrigo VALKYRIA PT Valladolid Open -83kg
13 | Triguero Ruiz Rafael INSANE POWERLIFTING Ciudad Real Open -83kg
14 Roman Garatea Diego RAW BARBELL Bizkaia Open -83kg
15 | Calvo Jimenez Sergio FOREVER WEAK Barcelona Open -83kg
16 | Sosa AI* Andres David VENDETTA POWERLIFTING Madrid Open -83kg
17 | Eskibel Lapresa Mikel POWERLIFTING NAVARRA Open -83kg
18 Hermosell Medina Javier SOUTH POWER Sevilla Open -83kg
19 | Fernandez Lopera Javier DISCIPLINE Malaga Open -83kg
20 Puente Hernando Javier DT POWER Madrid Open -83kg
21 Ben Hammou Oussama FUERZA NAZARI Granada Open -83kg
Oord. GRUPO 2: 8lev. CLUB DIVISION Categoria
22 Rodriguez Jimenez Juan Jose RV STRENGTH Huelva Open -93kg
23 Del Rio Raton Pablo SOY POWERLIFTER Madrid Open -93kg
24 | Delgado Delgado Diego Miguel POWERLIFTING MARBELLA Open -93kg
25 Moreno Gomez. Borja FORCA VILAFRANCA Open -93kg
26 Marco I Diaz Pol VOLCANO STRENGTH Girona Open -93kg
27 | Alvarez Cuadrillero Pablo ASENSIO POWERLIFTING Valladolid Open -93kg
28 Merchan Lobato Adrian POWERLIFTING SALAMANCA Open -93kg
29 Solana Guerrero Adrian GIMNASIO CROM Madrid Open -93kg

(Al*) Atleta Invitado, sin opcion a podium ni a poder batir un récord de Espafia.




ASOCIACION ESPANOLA DE POWERLIFTING
Copa de Espaiia de Powerlifting y Press Banca
AEP-1 Nacional

Poblete, Ciudad Real

sabado, 17 de octubre de 2026

SESION 3:

Hombres -83kg -93kg | Copa de Espaiia Press Banca
Pesaje 14:00 - 15:30 / Inicio 16:00 / Fin 19:30

Ord. GRUPO 3: 8 lev. CLUB DIVISION Categoria
1 Gudiel Gil Alba OVERSIZE STRENGTH Madrid Open 84+kg
2 Navarro Montoya Adriana POWER HUERCAL-OVERA Open -57kg
3 Mejias Tenes Maria Mercedes POWERLIFTING MADRID Open -76kg
4 Fernandez Romero.. Delia ZB BARBELL Ciudad Real Open -69kg
5 Guerrero Ferrio Francisco EFFICIENT STRENGTH Almeria Open -83kg
6 Rodriguez Pineiro Rodrigo M. ALTEA-FINESTRAT-L'ALFAS Open -105kg
7 Hernandez Ballester Jesus POWER HUERCAL-OVERA Open 120+kg
8 Maregil Justiniano Carlos ALTEA-FINESTRAT-L'ALFAS Open 120+kg




ASOCIACION ESPANOLA DE POWERLIFTING

AEP-1 Nacional

)) A EP Copa de Espaiia de Powerlifting y Press Banca

Poblete, Ciudad Real

domingo, 18 de octubre de 2026
SESION 4:
Mujeres -57kg | Hombres -74kg

Pesaje 08:00 - 09:30 / Inicio 10:00 / Fin 12:30

Ord. GRUPO 1: 9 lev. CLUB DIVISION Categoria
28 | Gonzalez Diaz Laura FUERZA GUANCHE Canarias Open -57kg
29 Moya Millan Teresa POWERLIFTING ANDUJAR Open -57kg
30 | Peman Toledo Virginia FORCA LAIESKEN Barcelona Open -57kg
31 Feria Llaurado Carla STB STRENGTH Barcelona Open -57kg
32 Martin Cenit Virginia PEPE POWER TEAM Granada Open -57kg
33 | Vilda Feria Marta THE NEW ERA TEAM Barcelona Open -57kg
34 | Zamora Reverte. Irene INSANE POWERLIFTING Ciudad Real Open -57kg
35 | Calzado Garcia Raquel NOTHING HAPPENED CLUB Madrid Open -57kg
36 | Polo Morales Marina LEONES HAKENOS Madrid Open -57kg
Ord. GRUPO 2: 10 lev. CLUB DIVISION Categoria
30 | Gomez Gomez Daniel PROJECT STRENGTH Malaga Open -74kg
31 De Las Heras Berjano Alvaro ENERGY ALHAURIN de la Torre Open -74kg
32 Martinez Ramos Alex FENIX GALICIA POWER Open -74kg
33 | Garin Martin Cristian ZARAGOZA BARBELL Open -74kg
34 | Palacios Fraile Mario WORK & FAITH Madrid Open -74kg
35 Rodriguez Gonzalez Daniel POWERLIFTING ALBACETE Open -74kg
36 | Canedo Becerra Fabian ONI BARBELL A Coruna Open -74kg
37 | Salvadores Cuesta Jorge FUERZA NORTE Leon Open -74kg
38 Borque Espinosa Antonio ZARAGOZA BARBELL Open -74kg
39 Del Fresno Delgado Jose Antonio ASENSIO POWERLIFTING Valladolid Open -74kg




ASOCIACION ESPANOLA DE POWERLIFTING

Copa de Espaiia de Powerlifting y Press Banca
AEP-1 Nacional

““““““““““““““““““““ Poblete, Ciudad Real

domingo, 18 de octubre de 2026
SESION 5:
Mujeres -76kg | Hombres -105kg

Pesaje 11:00 - 12:30 / Inicio 13:00 / Fin 15:15

Ord. GRUPO 1: 7 lev. CLUB DIVISION Categoria
36 Bennassar Sastre Maria CONRA CLUB FORCA Mallorca Open -76kg
37 Alonso Alvarez Erika TEAM CE POWERLIFTING Zaragoza Open -76kg
38 Garcia Ferrero Raquel YOUNG AMBITION Cantabria Open -76kg
39 Casado Portuondo Beatriz ENTRENA INTENSO Madrid Open -76kg
40 Peinado Quesada Angela POWERLIFTING EXTREMADURA Open -76kg
41 Pinheiro AI* Jessica Natalia BEORN POWERLIFTING Coruna Open -76kg
42 Ocana Lopez Valeria POWERLIFTING MARBELLA Open -76kg

Ord. GRUPO 2: 8 lev. CLUB DIVISION Categoria
40 Martinez Santos Luis Ignacio GR STRENGTH Valencia Open -105kg
41 Carriches Fernandez Christian RISING POWER Alcala de Henares Open -105kg
42 Grimaldo Rodriguez Miguel Andreu GR STRENGTH Valencia Open -105kg
43 Fernandez Romero. Angel GR STRENGTH Valencia Open -105kg
44 Tordable Hinojosa Daniel THE NEW ERA TEAM Barcelona Open -105kg
45 Solergibert Trave Oriol MOONSTONE BARBELL Sabadell Open -105kg
46 Solis Jimenez Carlos IRONSIDE STRENGTH Sevilla Open -105kg
47 Ngopsie Teumo AI* Dassin STB STRENGTH Barcelona Open -105kg

(Al*) Atleta Invitado, sin opcién a podium ni a pod

er batir un récord de Espafia.




ASOCIACION ESPANOLA DE POWERLIFTING

AEP-1 Nacional
Poblete, Ciudad

domingo, 18 de octubre de 2026
SESION 6:

Copa de Espaiia de Powerlifting y Press Banca

Real

Mujeres -84kg +84kg | Hombres -120kg +120kg
Pesaje 13:45 - 15:15 / Inicio 15:45 / Fin 18:00

Ord. GRUPO 1: 7 lev. CLUB DIVISION Categoria
43 Acosta Gallego Laia MOONSTONE BARBELL Sabadell Open -84kg
44 Portavella Arenas Laia THE NEW ERA TEAM Barcelona Open -84kg
46 Correa Abate AI* Sofia CANARY STRENGTH Open -84kg
48 Urbano Gallardo Silvia FENIX GALICIA POWER Open -84kg
49 Bueno Jimenez Concepcion RISING POWER Alcala de Henares Open -84kg
45 Reyes Valladares Noemi FEDERACION CATALANA Open 84+kg
47 Colell Mendez Mireia IRON LIFTERS POWERLIFTING Baleares Open 84+kg

Ord. GRUPO 2: 8 lev. CLUB DIVISION Categoria
48 Cara Garzon Manuel Eduardo RV STRENGTH Huelva Open -120kg
49 Morimoto Olesti Pol Yoshifumi RIVAL POWERLIFTING Barcelona Open -120kg
50 Ripoll Ramzi Carlos SOY POWERLIFTER Madrid Open -120kg
51 Guerola Martinez Alberto RZ POWER TEAM Sabadell Open -120kg
52 Obreja AI* Vlad Mihai STRENGTH CAPITAL Madrid Open -120kg
53 Vidal Barroso Joaquin IRONSIDE STRENGTH Sevilla Open -120kg
54 Blasco Colonia Omar FUERZA LA FORJA Alcala de Henares Open 120+kg
55 Millan Jimenez Marcos Rafael SPARTA Murcia Open 120+kg

(AI*) Atleta Invitado, sin opcion a podium ni a pod

er batir un récord de Espana.




